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Ein langes Leben ist eine Ent-

scheidung

Das spannende Sachbuch zum Megatrend Longevity
Was die Wissenschaft heute darliber weil3, wie wir langer und besser leben

15 unterhaltsame Geschichten Uber kleine Veranderungen, die Grol3es
bewirken konnen

Der Beginn eines langen, gesunden Lebens: Dazu
braucht es manchmal nicht mehr als ein Bund Petersi-
lie oder eine neue Abendroutine - kleine Dinge, die
mehr bewegen, als man denkt. Der Mediziner und
Wissenschaftsjournalist Dr. med. Christian Heinrich
ist auf die Suche gegangen nach genau diesen Dingen
und hat sie in 15 leicht verstandlichen und mit viel
Genuss zu lesenden Geschichten zusammengetragen.

Sein wissenschaftlich fundiertes und gut recher-
chiertes Lese- und Sachbuch zeigt 15 Aha-Momente,
die nachhaltige gesunde Gewohnheiten férdern und
das Risiko flir Volkskrankheiten wie Bluthochdruck,
Diabetes oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen senken.
Spannende Fakten aus Forschung und Praxis treffen
auf einfache, wirkungsvolle MaBnahmen - flir mehr
Fitness, Gesundheit und ein langeres Leben.

Jeder kann selbst wahlen, was passt. Kein Fitness-
studio, keine radikalen Umstellungen, nur wirksame,
wissenschaftlich belegte Methoden. Schon eine ein-
zige Entscheidung macht den Unterschied — und die-
ses Buch macht Lust darauf!

Christian Heinrich

15 Entscheidungen, die dein Leben verlangern
Anleitungen fir mehr Wohlbefinden, Longevity
und ein gesundes Leben — wissenschaftlich
fundiert und sofort umsetzbar

12,6 x 19 cm | 208 Seiten | Klappenbroschur
16,90 € (D) | 17,40 € (A)

ISBN 978-3-7471-1089-8

Erscheint am 21. August 2026
WGS 1460 (Ratgeber/Gesundheit)
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In 5 Schritten zu gesunden und

starken Fulden

50 erprobte Ubungen aus dem Reha- und Spitzensport, durchgehend bebildert

Geeignet bei Hallux valgus und rigidus, bei Fersensporn, Fehlstellungen, Uber-
lastungen und nach Verletzungen

Soforthilfe bei akuten Schmerzen und zahlreiche Tipps fur geschundene Fulie

Millionen Menschen in Deutschland leiden unter
chronischen FuBschmerzen - ob durch Fehlstellun-
gen wie Hallux valgus, FuRbeschwerden wie Fersen-
sporn oder Arthrose in den FuRBgelenken. Die gute
Nachricht: Aktiv gegensteuern ist moglich! Dr. med.
Caroline Werkmeister ist Deutschlands fiihrende
Expertin fur FuRgesundheit und zeigt mit ihrem praxis-
erprobten Konzept, wie die Ursachen an der Wurzel
gepackt werden und wie gezieltes Training dauerhaft
beschwerdefrei macht.

Das Werkmeister-Konzept: In 5 Schritten zu star-
ken FiiRen. Von der Aktivierung der Sensoren Uber
Beweglichkeit und Kraftaufbau bis zu Dehnung und
Faszientraining — 50 erprobte Ubungen aus dem Reha-
und Spitzensport mit Uber 200 Fotos fiir eine korrekte
Ausfuhrung flihren systematisch zum Ziel: Vom Ver-
stehen der eigenen FiiRe Uber das Erstellen eines indi-
viduellen Trainingsplans bis zum Zurickgewinnen der
notigen Kraft und Stabilitat.

Viel mehr als Ubungen: Das ganzheitliche Konzept
fiir gesunde FiiBe. Mit praktischen Tipps zu Pflege und
Akuthilfe, fundiertem Hintergrundwissen und Antwor-
ten auf alle wichtigen Fragen.

Caroline Werkmeister

Endlich schmerzfreie FiiRe

Das Werkmeister-Konzept mit 50 gezielten
Ubungen und Tipps zur Linderung bei
FuRbeschwerden

16,5 x 21,5 cm | 176 Seiten | Softcover

20,- € (D) | 20,60 € (A)

ISBN 978-3-7471-1092-8

Erscheint am 30. September 2026
WGS 1460 (Ratgeber/Gesundheit)
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Ausdauer zahlt sich aus

VO2max ist die max. Sauerstoffmenge, die der Korper bei intensiver Belastung
pro Minute und Kilogramm Kdrpergewicht aufnehmen und verwerten kann

Fitnesstrendthema: 6 Millionen tracken ihre VO2max mit Smartwatch und Co

Individueller Trainingsaufbau mit Tests aus dem Profisport - fir jedes Alter und
jedes Fitnesslevel geeignet

Langer leben, gesiinder altern. Ein fittes Herz-Kreis-
lauf-System bildet dafir ein starkes Fundament. Wie
fit es genau ist, macht der VO2max-Wert messbar. Er
zeigt, wie effizient der Korper Sauerstoff aufnimmt
und in Ausdauerleistung umsetzt. Studien belegen:
Ein hoher VO2max-Wert senkt das Risiko flr Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes und vorzeitige Sterb-
lichkeit.

Das volle Potenzial ausschopfen. Sportwissen-
schaftler Prof. Dr. Billy Sperlich zeigt, wie sich dieser
Wert ermitteln und gezielt steigern lasst — mit Fit-
ness-Tracker, Cooper-Test oder professioneller Spiro-
ergometrie. Auf dieser Basis liefert das Buch passge-
naue 12-Wochen-Trainingsplane fur Laufen,
Radfahren, Schwimmen und einen Mix aus allen drei
Sportarten, jeweils fiir Einsteiger und Fortgeschrit-
tene. Erprobte Methoden wie HIIT und Zone-2-Training
sorgen fur maximale Wirkung bei individuellem Auf-
wand.

Gutes Training ist nur der Anfang. Erganzende Tipps
zu Erndhrung, Regeneration und der Integration von
Training in den Alltag vervollstandigen das Programm
— fiir alle, die ihre Cardiofitness effektiv steigern und

. . den Trainingseffekt messbar machen mochten.
Billy Sperlich

Steigern Sie lhre VO2max
Das Trainingsprogramm flr ein langes, gesundes
Leben und optimale Cardiofitness

16,5 x 21,5 cm | 176 Seiten | Softcover

20,- € (D) | 20,60 € (A)

ISBN 978-3-7471-1101-7

Erscheint am 21. August 2026
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374711101 Prof. Dr. Billy Sperlich ist Professor am Institut fur

Sportwissenschaften der Universitat Wiirzburg und
Leiter des Instituts fur Integrative & Experimental
Exercise Science & Training. Seine Spezialisierung
liegt in der Erforschung der Dosis-Wirkungsbeziehung
von unterschiedlichen Trainingsmethoden auf die
Ausdauerleistungsfahigkeit. Dabei stehen die VO2max
und das HIIT-Training im Fokus seiner Forschung. Er
war viele Jahre aktiver Leichtathlet und Triathlet.



Das ganzheitliche 5-Saulen-Kon-
zept gegen Rheuma

Rheumatoider Arthritis splrbar entgegenwirken mit medizinischer Hilfe,
Bewegung, Ernahrung, Stressreduktion und Unterstitzung

Klartext zu Kortison, Biologika, Schmerzmitteln und anderen Medikamenten

Mit vielen durchgehend bebilderten physiotherapeutischen Ubungen fir mehr
Beweglichkeit und weniger Schmerzen

Trotz Rheuma ein selbstbestimmtes Leben fiihren: In
Deutschland leiden rund 1,5 Millionen Menschen
unter entziindlich-rheumatischen Erkrankungen. Die
rheumatoide Arthritis ist dabei die haufigste Form und
macht sich durch schmerzende Gelenke, Kraftlosigkeit
und Erschépfung bemerkbar. Doch es gibt wirksame
Wege, die Symptome zu lindern.

Ob moderne Medikamente, gelenkschonende
Bewegung oder entziindungshemmende Erndhrung
- das Buch vermittelt fundiertes Wissen Uber alle
Behandlungsmaoglichkeiten und darlber, wie sich der
Schmerzkreislauf durchbrechen lasst, welche Lebens-
mittel besser gemieden werden sollten und warum
Stressreduktion so wichtig ist. Die finf Saulen des
Konzepts umfassen auRerdem soziale Unterstitzung
und die passende Bewegung.

Selbsthilfe, die wirklich funktioniert. Der Ratgeber
macht Mut und zeigt: Es gibt viele Moglichkeiten, die
Beschwerden bei rheumatoider Arthritis in den Griff zu
bekommen. Mit konkreten Alltagstipps und bewéahrten
Entspannungstechniken gelingt der Weg zurlick in ein
selbstbestimmtes und aktives Leben!

Gernot KeyRer

Aktiv leben mit Rheuma
Das Fuinf-Saulen-Konzept fur ein schmerzfreies

Leben bei rheumatoider Arthritis

16,5 x 21,5 cm | 176 Seiten | Softcover

20,- € (D) | 20,60 € (A)

ISBN 978-3-7471-1090-4

Erscheint am 30. September 2026

WGS 1465 (Ratgeber/Gesundheit/Erkrankungen,
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Prof. Dr. med. Gernot KeyRer ist Leiter des Arbeits- "Il ||| ||"|I|||""I|I|I"I||
bereichs Rheumatologie am Universitatsklinikum oMty TS
Halle (Saale) und unter anderem Sprecher des Rheu-
mazentrums Halle (Saale), Vorsitzender der Fach- und
Prufungskommission flr die Facharztausbildung
Rheumatologie der Arztekammer Sachsen-Anhalt
sowie Sprecher der Kommission fiir Komplementare
Heilverfahren und Erndhrung der Deutschen Gesell-
schaft fur Rheumatologie und Klinische Immunologie
(DGRh).






 Presseschwerpunkt
Selbstbestimmt durch die

Wechseljahre

Ein Buch, das die unterschiedlichen Beschwerden aller Frauen ernst nimmt

Prof. Dr. med. Petra Stute ist die fihrende Wechseljahrsexpertin im deutsch-
sprachigen Raum

Mehr Wohlbefinden durch proteinreiche Erndhrung, entspannende Bewegung
und ein entdeckungsreiches Sexleben

Die Wechseljahre sind individueller und vielschichti-
ger als ihr Ruf. Noch immer reduziert der 6ffentliche
Diskurs sie auf Hitzewallungen und Gewichtszunahme
— dabei werden viele Begleiterscheinungen gar nicht
erst als solche erkannt: Gelenkschmerzen, Brain Fog,
Schlafstérungen, Stimmungstiefs, veranderte Sexuali-
tat. Symptome, die belasten und die Lebensqualitat
uber Jahre hinweg einschranken kdnnen.

Dieser Ratgeber gibt klare Orientierung - evidenz-
basiert, einfiihlsam und ohne Schonfarberei. Prof. Dr.
med. Petra Stute, die flihrende Wechseljahrsexpertin
im deutschsprachigen Raum, erklart, was hinter den
hormonellen Veranderungen steckt, entkraftet Mythen
rund um Hormontherapien und zeigt sachlich, was
pflanzliche, bioidentische und pharmakologische Mit-
tel wirklich leisten — und was nicht.

Frauen erhalten das Wissen und die Werkzeuge,
um diese Zeit aktiv zu gestalten - korperlich durch
Erndhrung, Bewegung und gezieltes Training, emotio-
nal durch ein besseres Verstandnis der eigenen
Bedlrfnisse, auch in Sachen Sexualitdt und Partner-
schaft. Denn die Wechseljahre verlaufen fiir jede Frau
anders, kénnen aber fir alle eine Einladung zur Neu-

orientierung und bewussten Selbstflirsorge sein.
Petra Stute

Willkommen in den Wechseljahren
Evidenzbasierter Ratgeber fir die richtige
Therapie zwischen Naturheilkunde, Hormonen

und Selbsthilfe

16,5 x 21,5 cm | 176 Seiten | Softcover

20,- € (D) | 20,60 € (A)

ISBN 978-3-7471-1100-0
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WGS 1465 (Ratgeber/Gesundheit/Erkrankungen,
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Dr. med. Stefanie Burghaus, Dr.

it
Let's talk about Endometriose 91783747"111000
20,- € (D) | 20,60 € (A)

ISBN 978-3-7471-0773-7












Selbstbestimmt bleiben in jeder

Lebenslage

Uber 1,2 Millionen verkaufte Exemplare

Aktualisierte Neuauflage

Alle wichtigen Vollmachten: Vorsorge-, Patienten- und Betreuungsverfigung

Sofort einsatzbereit: Formulare zum Heraustrennen und Herunterladen

»Darum kiimmere ich mich spater" - diesen Gedan-
ken kennen wohl alle. Doch Vorsorge duldet keinen
Aufschub. Ein Unfall oder eine schwere Krankheit
kommt oft unerwartet und kann dazu fiihren, dass
man nicht mehr selbst entscheiden kann.

Unser Bestseller seit 10 Jahren macht es leicht,
rechtzeitig Klarheit zu schaffen. Das Expertenteam
der Stiftung Warentest erklart verstandlich und ein-
fihlsam, wie man mit Vorsorgevollmacht, Patienten-
verfligung und Betreuungsverfligung die eigene
Selbstbestimmung sichert. Alle wichtigen Fragen wer-
den beantwortet, rechtssichere Formulare kdbnnen
direkt herausgetrennt oder heruntergeladen werden.

Wichtige Entscheidungen fiir sich selbst und die
eigenen Angehorigen jetzt treffen — mit dem meist-
verkauften Ratgeber zur persénlichen Vorsorge. Damit
im Ernstfall der eigene Wille zahlt!

7837477108932
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Das Nachlass-Set
16,90 € (D) | 17,40 € (A)
ISBN 978-3-7471-0893-2

Stiftung Warentest (Hg.)

Das Vorsorge-Set
Patientenverfiigung, Testament,
Betreuungsverfugung, Vorsorgevollmacht

21x 29,7 cm | 144 Seiten | Softcover

16,90 € (D) | 17,40 € (A)

ISBN 978-3-7471-0979-3

Erscheint am 26. Juni 2026

WGS 1491 (Ratgeber/Recht, Beruf, Finanzen/
Familienrecht)
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Alexander Bredereck, Markus Willkomm
Das Vermieter-Set

Mietvertrage, Nebenkostenabrechnung,
Ubergabeprotokoll, Kiindigung

21x 29,7 cm | 176 Seiten | Softcover

19,90 € (D) | 20,50 € (A)

ISBN 978-3-7471-1131-4

Erscheint am 21. August 2026

WGS 1492 (Ratgeber/Recht, Beruf, Finanzen/
Grunderwerb, Immobilien)
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Aktualisierte Neuauflage

Ein Muss fur private Vermieter

Komplett-Paket: Alle wichtigen Formulare zum Heraustrennen — vom Mietver-

trag bis zur Kundigung

Fachanwaltswissen auf dem neuesten Stand: Verfasst von Experten fur Miet-

und Wohnungseigentumsrecht

Selbstrechnende Vorlagen zum Download, besonders hilfreich flr die Neben-

kostenabrechnung

783747

11131
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Vermieten leicht gemacht - auch ohne Jurastu-
dium. Rund 5,5 Millionen private Vermieter in
Deutschland stehen vor denselben Fragen: Welche
Klauseln sind aktuell zulassig? Wie erstelle ich eine
korrekte Nebenkostenabrechnung? Was tun, wenn der
Mieter nicht zahlt? Unser Set bietet den kompletten
Rundum-Service.

Von der Mietersuche bis zum Auszug wird alles
einfach und libersichtlich erklart. Das Praktische: Alle
bendtigten Formulare sind direkt zum Heraustrennen
und Ausfillen enthalten — rechtsgliltiger Mietvertrag,
Ubergabeprotokoll, Mieterselbstauskunft, Mahn-
schreiben und Kiindigung. So stehen Vermieter recht-
lich auf der sicheren Seite, ohne sich durch juristische
Feinheiten arbeiten zu missen.

Selbstrechnende Formulare fiir die Nebenkosten-
abrechnung stehen flir den Download bereit. Verfasst
von den Fachanwalten Alexander Bredereck und Mar-
kus Willkomm ist dieses Set der verlassliche Begleiter
fir alle Vermieterfragen.

Constanze Elter

Das Steuer-Set fiir Vermieter
16,90 € (D) | 17,40 € (A)

ISBN 978-3-7471-0883-3
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Das Set fur Babyboomer: Schon

20.000 verkaufte Exemplare

NEU: Was die Aktivrente bringt und wer von ihr profitiert
Frihrente oder langer arbeiten: Was sich fur wen lohnt

Schritt fur Schritt: Vom Rentenantrag bis zum optimierten Rentenbescheid

Die Babyboomer-Generation steht vor dem Ruhe-
stand - und vor vielen Fragen: Kann ich friher aufho-
ren zu arbeiten? Reicht meine Rente? Wie hole ich
mehr raus? Diese komplett aktualisierte Neuausgabe
unseres Renten-Bestsellers gibt alle Antworten.

Praxisnahe Beispielrechnungen zeigen, ob Frih-
rente oder Weiterbeschaftigung die bessere Wahl ist.
Der Ratgeber begleitet beim Ausfillen des Rentenan-
trags, erklart verstandlich den Rentenbescheid, klart
Uber Steuern und Abgaben auf und zeigt, wie sich die
Rente durch freiwillige Beitrage, Nebenjobs oder die
neue Aktivrente aufbessern lasst.

Mit heraustrennbaren Checklisten und Download-
Formularen lassen sich alle wichtigen Entscheidun-
gen Schritt fur Schritt bearbeiten - fiir einen sorgen-
freien Start in den wohlverdienten Ruhestand.

Annika Krempel

Das Renten-Set

Rentenbeginn planen, Frither aufhéren zu
arbeiten, Rente berechnen und optimieren,
Rentenantrag stellen

21x 29,7 cm | 144 Seiten | Softcover

16,90 € (D) | 17,40 € (A)

ISBN 978-3-7471-1003-4

Erscheint am 26. Juni 2026

WGS 1499 (Ratgeber/Recht, Beruf, Finanzen/
Sonstiges)

Matthias Kowalski

Savechnet e do At My
97783747711

22,90 € (D) | 23,60 € (A) 0034
ISBN 978-3-7471-1043-0
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Stiftung Warentest

Mein Haushaltsbuch

Einnahmen im Griff, Kostenfallen aufspiren,
glnstige Vertrage abschlieRen, jeden Monat

Finanzen clever im Griff

Von Fachleuten gestaltetes Premium-Produkt fur die aktuelle Renaissance des

Haushaltsbuchs

Geldfresser aufspuren, Vertrage kiindigen oder bessere abschlieRen = dank

konkreter Anleitungen

Elektronisches Haushaltsbuch enthalten, natirlich selbstrechnend

Finanzen im Griff

21x 29,7 cm | 144 Seiten | Softcover

16,90 € (D) | 17,40 € (A)

ISBN 978-3-7471-1095-9

Erscheint am 18. Dezember 2026

WGS 1490 (Ratgeber/Recht, Beruf, Finanzen)
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Ob mobiles Bezahlen, Online-Shopping oder klassi-
sche Uberweisung - der Zahlungsverkehr wird immer
vielfaltiger und die Kontrolle Gber die eigenen Finan-
zen immer schwieriger. Wer dauerhaft mit seinen Ein-
nahmen auskommen, Konsumwiinsche erflillen und
Sparziele erreichen mochte, braucht vor allem eines:
einen klaren Uberblick. Genau dabei hilft dieses Buch.

Das Haushaltsbuch fiihrt in vier Schritten durch
alle relevanten Bereiche: Sparziele und Monatsbud-
get setzen, fixe und variable Ausgaben analysieren,
konkrete Sparpotenziale erkennen und verlockende
Spontan- und Impulskaufe vermeiden.

Die praktischen selbstrechnenden Tabellen enthal-
ten Ubersichten fiir variable Ausgaben sowie fiir Ein-
nahmen und fixe Kosten. Anschauliche Ausfiillbei-
spiele erleichtern den Einstieg — und der kann
jederzeit beginnen, nicht nur im Januar.









Souveran fuhren von Anfang an

Kompakt: Uberblick tiber alle Themen, die fiir neue Fiihrungskrafte relevant

sind

Motivierend: Den persodnlichen Flihrungs- und Kommunikationsstil finden und

von Anfang an eigene Akzente setzen

Praktisch: Zahlreiche Workbook-Elemente wie Ubungen, Checklisten und
Anleitungen zur Selbstreflexion, reichhaltig illustriert

Und plé6tzlich ist man Chef/in. Eine Filhrungsaufgabe
zu Ubernehmen, bedeutet neue Verantwortung, neue
Herausforderungen — und viele offene Fragen. Auf die
meisten davon bereiten Ausbildung und Studium
kaum vor.

Unser Ratgeber schlieBt diese Liicke: von praxisna-
hen Tipps fur einen gelungenen Start Gber die wich-
tigsten Fihrungsstile und -modelle bis hin zum siche-
ren Umgang mit Konflikten, Krisen und schwierigen
Gesprachen.

Gute Fiihrung beginnt man vor allem bei sich
selbst. Wer die eigenen Werte, Starken und Schwa-
chen kennt, handelt mit klarer Haltung, trifft Entschei-
dungen bewusst und meistert die neue Aufgabe vom
ersten Tag an souveran, auch in heiklen Situationen.
Das Fundament dafiir heil3t strategische Selbstfiih-
rung — ein Konzept, das Ellen Herb und Lars Geiseler
als erfahrene Flihrungs-Coaches in ihrer taglichen
Arbeit erprobt haben.

Ellen Herb, Lars Geiseler

Fiihrung beginnt bei mir

Der Praxisratgeber flir neue Fihrungskrafte
16,5 x 21,5 cm | 176 Seiten

24,90 € (D) | 25,60 € (A)

ISBN 978-3-7471-1093-5

Erscheint am 30. September 2026

WGS 1497 (Ratgeber/Recht, Beruf, Finanzen/
Ausbildung, Beruf, Karriere)
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Klare Sprache statt Juristen-

deutsch

Ihr Recht durchsetzen: Verstandlich erklart, wie es geht

Praxisnahe Beispiele aus 10 Lebensbereichen

Schritt-fur-Schritt-Plan flir den eigenen Rechtsfall

Verbrauchern stehen weitreichende gesetzliche
Anspriiche zu - ob beim Online-Kauf, auf Reisen, beim
Arzt oder gegenuber Versicherungen, Energieversor-
gern und Behorden. Doch viele Menschen verschen-
ken diese Rechte aus Unwissenheit. Dieser Ratgeber
erklart verstandlich und ohne Juristendeutsch, was
Verbrauchern zusteht — und wie sie es durchsetzen.

Von der Beschwerde bis zum Gerichtsurteil: Mie-
ter, Patient, Autofahrer, Bankkunde oder Steuerzahler
- zahlreiche Praxisbeispiele zeigen eindrucksvoll, wie
Einzelpersonen erfolgreich gegen grolle Unternehmen
und Behdrden vorgegangen sind. Nicht jede Kleinigkeit
gehort vor Gericht. Gleichzeitig zeigt der Ratgeber,
wann eine Rechtsschutzversicherung sinnvoll ist -
und wann nicht.

Der personliche Fahrplan zum Erfolg: Ein bewdhrter
Sieben-Punkte-Plan fuhrt strukturiert durch den eige-
nen Rechtsfall — von der sorgfaltigen Dokumentation
uber alle relevanten Optionen bis hin zur Bewertung
eines Urteils. So ist es leicht, stets den Uberblick zu
behalten und die richtigen Entscheidungen zu treffen.

Werner Siepe ist pensionierter Volkswirt. Er schreibt
seit Uber 30 Jahren erfolgreiche Ratgeber zu Rechts-
und Verbraucherschutzthemen. Uber die Jahre zog er
bereits mehrfach und erfolgreich gegen groRe Unter-
nehmen vor Gericht - darunter gegen einen grol3en
Energieversorger, gegen eine Bank sowie gegen eine
Versicherung.

Werner Siepe
Mein gutes Recht als Verbraucher

Erfolgreich gegen Unternehmen und Behdrden.

Der Ratgeber fur Nichtjuristen

12,6 x 19 cm | ca. 208 Seiten | Softcover
16,90 € (D) | 17,40 € (A)

ISBN 978-3-7471-1154-3

Erscheint am 30. September 2026

WGS 1490 (Ratgeber/Recht, Beruf, Finanzen)
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Der unterhaltsame Crashkurs fur
alle, die Wirtschaft endlich ver-
stehen wollen

Die grolRen Wirtschaftsfragen verstandlich erklart von der Stiftung Warentest

Wie sich Welthandel, Wirtschaft & Supermarktpreise gegenseitig beeinflussen

Warum wird alles immer teurer? Wem niitzen Zélle?
Und warum stehen die giinstigen Lebensmittel
eigentlich immer unten im Regal? Wie sozial kann
Marktwirtschaft eigentlich sein? Und sind Staats-
schulden nun gut oder schlecht? Dieses Buch gibt
Antworten - unterhaltsam, spannend, alltagsnah und
auch ohne Vorkenntnisse verstandlich.

In 19 kurzen, unabhangig voneinander lesbaren
Kapiteln vermittelt es einen kompakten Crashkurs in
Wirtschaftswissen: ideal fur zwischendurch und zum
Nachschlagen.

Jedes Kapitel nimmt eine plakative Frage als Aus-
gangspunkt und beleuchtet sie aus verschiedenen
Blickwinkeln - von der Entstehung von Wohlstand
und Preisen liber Globalisierung, Steuern und Staats-
schulden bis hin zu sozialer Ungleichheit und den
Grenzen des Wachstums.

Dabei verbindet das Buch Wirtschaftswissen mit
konkreten Alltagsbeziigen und hilft, mit dem Blick
aufs Ganze auch die kleinen Details im Alltag besser
zu verstehen. Unterhaltsam, charmant, lehrreich —
und ideal zum Mitnehmen und Lesen zwischendurch.

Olaf Wittrock
Was du schon immer iiber Wirtschaft wissen
wolltest
und dir bisher niemand erklaren konnte
12,5 x 19 cm | 208 Seiten | Klappenbroschur
16,90 € (D) | 17,40 € (A)
ISBN 978-3-7471-1020-1
Erscheint am 21. August 2026
WGS 1977 (Sachbiicher/Politik, Gesellschaft,
Wirtschaft/Geld, Bank, Borse)
Olaf Wittrock ist Mitgriinder und Partner der Wirt-

schaftsredaktion wortwert mit Sitz in KéIn und Lon- "I”" ||"|I|||""I|"I|| "

don. Als Leiter der Finanzredaktion bert er Kunden bei 977837477110201

Social-Media-Projekten und entwickelt visuelle jour-

nalistische Formate. Seit seinem Abschluss an der

Kolner Journalistenschule hat er in 25 Jahren schon

viele Blasen, Booms und Crashs medial begleitet. Er

hat bereits mehrere Blicher zu Finanzthemen

geschrieben, zuletzt fiir die Stiftung Warentest den

Ratgeber ,Geldanlage fiir Vorsichtige".
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Vermogen sichern & vermehren

Individuell passend: Strategien fur jede Vermdgenslage und Risikobereitschaft

Unabhangig gepruft: Empfehlungen auf Basis aktueller Testergebnisse

Praktisch umsetzbar: Checklisten und Schritt-flr-Schritt-Anleitungen zum

direkt Loslegen

Stiftung Warentest (Hg.)

Wie Rentner erfolgreich Geld anlegen

So reicht Ihr Vermdgen ein Leben lang

16,5 x 21,5 cm | 160 Seiten | Softcover

24,90 € (D) | 25,60 € (A)

ISBN 978-3-7471-1099-7

Erscheint am 30. September 2026

WGS 1496 (Ratgeber/Recht, Beruf, Finanzen/Geld,
Bank, Borse)

I

3747711099

B

Geldanlage endet nicht mit dem Renteneintritt. Im
Gegenteil: Jetzt gilt es, das Vermogen so anzulegen,
dass es den verdienten Ruhestand absichert — ohne
dass geknausert werden muss. Dieser Ratgeber zeigt,
wie man Geld im Alter bestméglich verwaltet und die
Kontrolle behalt.

Das Buch hilft dabei, die personliche Ausgangssi-
tuation zu analysieren: von der Vermoégensbilanz Gber
Steuerfragen bis zur individuellen Risikobereitschaft.
Auf dieser Basis werden verschiedene Anlageformen
vorgestellt — Tages- und Festgeld, ETF oder Anleihen -
und erortert, welche Variante oder Kombination fur
welche Ziele die richtige ist und wie sich Geldanlage
einfach und kostenglnstig selbst managen lasst.



Standardwerk

Vermogen rechtssicher weiter-

geben

Das komplette und verstandliche Standardwerk zum deutschen Erbrecht -
mehr als 600.000 verkaufte Exemplare in tber 30 Jahren

Neues Layout fiir noch mehr Ubersicht und Klarheit

Unverzichtbar fur Laien, Jurastudenten und Steuerberater

Testament, Nachlass, Schenkung - rechtssicher
geregelt. Wer erbt was? Wie verhindere ich Familien-
streit? Wie sichere ich mein digitales Erbe? Diese voll-
standig aktualisierte und neu gestaltete Neuauflage
unseres Standardwerks zeigt, wie der Nachlass nach
den eigenen Vorstellungen geregelt wird — mit allen
wichtigen Rechtsanderungen.

Wie lassen sich Partner, Kinder und Verwandte
absichern, wie lasst sich Erbschaftssteuer sparen und
wann lohnt es sich, Vermdgen schon zu Lebzeiten zu
verschenken? Auch fiir besondere Konstellationen
bietet das Buch umfassenden Rat — von Vermdgen im
Ausland uber das Beerben von Kindern mit Behinde-
rung bis zum gemeinnitzigen Vererben des Vermo-
gens.

Viele Beispiele, Checklisten und Mustertesta-
mente helfen dabei, eigene Vorstellungen umzuset-
zen. Wer erbt, kann sich ebenfalls detailliert informie-
ren: Welche Fristen sind zu beachten, welche Rechte
und Pflichten habe ich in einer Erbengemeinschaft,
wann sollte ich das Erbe besser ausschlagen? Mit die-
sem verlasslichen Ratgeber ist man auf der sicheren
Seite.

Dr. jur. Beate Backhaus ist Rechtsanwaltin mit
langjahriger Erfahrung im Familien- und Erbrecht. Sie
hat mehrere Blicher und Beitrage zu Themen aus die-
sem Rechtsgebiet verfasst.

Julia Roglmeier ist seit tiber 20 Jahren Fachanwaltin
flr Erbrecht und Wirtschaftsmediatorin. Mehrfach
wurde sie als Top-Anwaltin fir Erbrecht ausgezeich-
net. Neben ihrer Tatigkeit als Rechtsanwaltin hat sie
zahlreiche Bucher und Fachbeitrage zum Erbrecht ver-
fasst.

Beate Backhaus, Julia Roglmeier

Vererben und Erben
Alles Uber Testament, Erbschaft und Schenkung

16,5 x 21,5 cm | 384 Seiten

29,90 € (D) | 30,80 € (A)

ISBN 978-3-7471-1004-1

Erscheint am 30. September 2026

WGS 1493 (Ratgeber/Recht, Beruf, Finanzen/Erben,
Vererben)

QI

7837477110041
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Standardwerk

Steuern? Ganz einfach!

Komplett aktualisiert: Alle Anderungen und
Tipps fuir 2026/2027

Fir die einfache Steuererklarung online
oder auf Papier

Udo Reu

Steuererklarung 2026/2027 - Arbeitnehmer, Beamte
Mit Leitfaden fiir Elster

16,5 x 21,5 cm | 272 Seiten | Softcover

19,90 € (D) | 20,50 € (A)

ISBN 978-3-7471-1096-6

Erscheint am 27. November 2026

WGS 1495 (Ratgeber/Recht, Beruf, Finanzen/Steuern)

9"78 ||110966||

3747

Dieser bewahrte Ratgeber zeigt, wie Freibetrage optimal
genutzt werden, welche Ausgaben das Finanzamt aner-
kennt, wie die App MeinElster+ gezielt eingesetzt und wie
die Steuererklarung sowohl auf Papier als auch online per
ELSTER miihelos gemeistert wird — auch fiir alle, die noch
nie eine Steuererklarung gemacht haben.

Geballtes Expertenwissen der Stiftung Warentest fiir
die Steuererklarung - einfach, verstandlich und zeitspa-
rend! Mit praktischen Musterbeispielen, detaillierten
Ausfillhilfen und anschaulichen Screenshots.

Mehr Netto von der Rente

Marktfihrer mit Giber 400.000 verkauften
Exemplaren — bewahrt und aktuell

Aktuelle Steueranderungen optimal nutzen

Udo ReuR

Steuererklarung 2026/2027 - Rentner, Pensionare
Mit Leitfaden fiir Elster

16,5 x 21,5 cm | 208 Seiten | Softcover

19,90 € (D) | 20,50 € (A)

ISBN 978-3-7471-1097-3

Erscheint am 27. November 2026

WGS 1495 (Ratgeber/Recht, Beruf, Finanzen/Steuern)

9||78 "110973"

3747

Immer mehr Rentner und Pensionédre miissen eine
Steuererkldrung abgeben - doch langst nicht alle. Unser
Steuer-Bestseller verschafft Klarheit: Wer ist Uiberhaupt
zur Abgabe verpflichtet und wer nicht? Und wie lasst sich
die Steuerlast minimieren — oder sogar komplett vermei-
den?

Verstandlich und praxisnah erklart das Buch alle aktu-
ellen Steueranderungen fir 2026/2027 und zeigt, welche
Ausgaben Rentner oder Pensionére geltend machen kon-
nen. Ob Krankheitskosten, Versicherungen oder haus-
haltsnahe Dienstleistungen - so lassen sich alle Méglich-
keiten zum eigenen Vorteil nutzen. Die elektronische
Steuererklarung per ELSTER wird Schritt fir Schritt mit
Screenshots erklart, ebenso die praktische App MeinEls-
ter+ flr die digitale Belegverwaltung.



 Jahrbuch
Mehr als 100 Tests aus 2026

kompakt in einem Buch

Expertenwissen der Stiftung Warentest
Ehrliche und unabhangige Kaufberatung

Praktischer Einkaufsfuhrer im Buchformat

Das Jahrbuch der Stiftung Warentest enthalt mehr
als 100 detaillierte Tests und Ergebnisse aus dem Jahr
2026 mit unabhangigen Bewertungen zu Produkten
unterschiedlichster Bereiche: Von Gesundheit und
Erndhrung Gber Multimedia bis hin zu Haushalt und
Freizeit ist alles vertreten. Das Buch klart ausfiihrlich
Uber die Qualitdt von Produkten auf, sodass die Wahl
der besten leichtfallt und z.B. von deren Langlebigkeit
oder Umweltvertraglichkeit profitiert werden kann.

Geld sparen leicht gemacht! Egal ob neuer Fernse-
her, die beste Matratze oder ein verlassliches Antivi-
renprogramm: Dieses Buch ist ein Rundum-Einkaufs-
berater und kann in einigen Fallen zugleich auch noch
Geld sparen.

Stiftung Warentest (Hg.)

Stiftung Warentest Jahrbuch 2027

Mehr als 100 Tests + Reports

14,1 x 20,4 cm | 288 Seiten

16,90 € (D) | 17,40 € (A)

ISBN 978-3-7471-1152-9

Erscheint am 19. Dezember 2026

WGS 1486 (Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/
Adressbiicher, Telefonbiicher, Kursbiicher,
Einkaufsflihrer)

UL

783747"111529






Kostengunstig sanieren mit dem

Presseschwerpunkt

Energiesparkommissar

Praxiswissen aus erster Hand von Deutschlands bekanntestem Energieberater

Zum Baumarkt fahren und loslegen: Mit Schritt-fir-Schritt-Anleitungen und
zahlreichen Detailfotos auch fur Anfanger problemlos umsetzbar

MalRnahmen ab 0 Euro ermdglichen die Sanierung mit Mini-Budget

Sanieren muss nicht teuer sein! 24 Millionen Wohn-
gebaude in Deutschland sind sanierungsbedurftig -
doch viele Eigentumer furchten die Kosten. Energie-
sparkommissar Carsten Herbert zeigt, wie sich auch
mit Uberschaubarem Budget oder auch ganz ohne
Kosten grofRe Wirkung erzielen lasst.

Ob Heizungsregler-Tuning mit Thermostatventilen,
Warmeisolierung der Rohre im Heizungskeller oder
einfache DammmaRnahmen - fiir fast alle MaRnah-
men in diesem Buch gilt die Maxime: Auf zum Bau-
markt, Wochenendprojekt, fertig.

Fiir wenige hundert Euro - oder auch ganz ohne
Kosten! - lassen sich Warmeverluste wirksam verhin-
dern und bedeutende Einsparungen bei den Energie-
kosten erzielen. Und auch bei Heizung und Warmwas-
ser ist nicht immer gleich der groRe Kesseltausch
notig: Luft-Luft-Warmepumpen, Infrarotheizungen und
Warmwasser-Warmepumpen kdnnen preisgilinstige
Alternativen sein.

Carsten Herbert zeigt, welche MaRnahmen sich
wirtschaftlich lohnen und was in Eigenleistung mog-
lich ist. Mit diesem Praxisratgeber lassen sich Energie-
kosten dauerhaft senken — sogar mit Mini-Budget.

Jorn Lindemann Eva Kafke

Keine Angst vor Sanierung Das Sanierungs-Set
29,90 € (D) | 30,80 € (A) 16,90 € (D) | 17,40 € (A)
ISBN 978-3-7471-0937-3 ISBN 978-3-7471-0894-9
Erscheint am 24. Juli 2026

i

Carsten Herbert

Einfach sanieren
25 kostenglinstige MaBnahmen fir Ihr Haus

16,5 x 21,5 cm | 176 Seiten | Softcover

24,90 € (D) | 25,60 € (A)

ISBN 978-3-7471-1091-1

Erscheint am 30. September 2026

WGS 1492 (Ratgeber/Recht, Beruf, Finanzen/
Grunderwerb, Immobilien)

911||

7837477110
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Elektroauto: Alles richtig machen

beim Umstieg

NEU: Aktuelles E-Auto-Foérderprogramm im Uberblick
Komplett aktualisiert: Wallboxen, Ladetarife, Apps und die besten Schnelllader

Maximale Ersparnis: THG-Quote, Steuervorteile, Versicherungen und Photo-
voltaik

Lohnt sich aktuell ein E-Auto? Welche Technik tber-
zeugt, welche enttduscht — und wann ist der richtige
Zeitpunkt fir den Wechsel? Die aktualisierte Neuaus-
gabe unseres Ratgebers gibt alle Antworten und hilft
dabei, beim Umstieg auf Elektromobilitat alles richtig
zu machen.

Detaillierte Wirtschaftlichkeitsberechnungen zei-
gen, wann sich der Kauf tatsachlich rechnet. Das
Buch beantwortet alle entscheidenden Fragen - etwa:
Wie lasst sich das E-Auto optimal mit selbst erzeug-
tem Solarstrom laden? Welche Wallbox ist die rich-
tige? Wie lassen sich durch smarte Ladesteuerung
Kosten senken? Besonders spannend: die neuen V2G-
Tarife, mit denen das Auto als Stromspeicher fungiert
und man sogar Geld verdienen kann.

Von der Auswahl des passenden Modells tiber
Ladekarten, Apps und die Integration in die Haustech-
nik bis zu Férderungen, THG-Quote und Steuervortei-
len — dieser Ratgeber ist der zuverlassige Begleiter fir
alle, die den Umstieg smart, nachhaltig und kosten-
glinstig angehen wollen.

Martin Guss

Umstieg aufs Elektroauto

Reichweite, Ausstattung, Kosten im Uberblick
Alles zur eigenen Stromproduktion und
-speicherung

20,1 % 25,6 cm | 256 Seiten | Hardcover
39,90 € (D) | 41,10 € (A)

ISBN 978-3-7471-1142-0

Erscheint am 29. Mai 2026

WGS 1431 (Ratgeber/Fahrzeuge/Allgemeines, Lexika,
Handbdicher)

9"783747”111 "
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Aktualisierte Neuauflage

Die passende Pumpe finden

Mit allen Neuerungen des Gebaudemodernisierungsgesetzes 2026

Mit aktuellen Testergebnissen - auch zu Brauchwasser-Warmepumpen

Praxisorientierte Checklisten, Rechenblatter und Schritt-flr-Schritt-Anleitun-

gen zur Ertragsoptimierung

Ob fiir einen Neubau oder als Nachriistung im Alt-
bau: Diese aktualisierte Neuausgabe unseres umfas-
senden Ratgebers hilft, die richtige Warmepumpe fur
jede Situation zu finden und optimal zu nutzen. Von
den physikalischen Grundlagen Uber verschiedene
Systeme bis zur Wirtschaftlichkeitsberechnung mit
und ohne Photovoltaikanlage enthalt das Buch samtli-
che Informationen fir eine fundierte Entscheidung.

Alle gangigen Warmepumpentypen werden vorge-
stellt — Luft-Wasser, Erdwarme, Hybridldsungen — und
deren Vor- und Nachteile aufgezeigt. Detaillierte
Modellrechnungen fir realistische Szenarien und kon-

krete Fallbeispiele verdeutlichen die Wirtschaftlichkeit.

Besonderer Fokus liegt auf der Ertragsoptimierung: so
Iasst sich durch richtige Planung und Einstellung die
Effizienz maximieren.

Mit praktischen Arbeitshilfen, Formularen und
Checklisten sowie allen Infos zu Forderung, rechtli-
chen Aspekten und technischen Standards. Ideal fir
Neubau und Sanierung — damit die Warmepumpe
halt, was sie verspricht.

Wolfgang Schroder
Photovoltaik & Batteriespeicher
39,90 € (D) | 41,10 € (A)

ISBN 978-3-7471-0637-2

Stiftung Warentest (Hg.)
Balkonkraftwerke

29,90 € (D) | 30,80 € (A)
ISBN 978-3-7471-0871-0

Hans-Jiirgen Seifert

Warmepumpen fiir Heizung und Warmwasser
Planung, Technik, Kosten, Forderung

20,1 x 25,6 cm | 224 Seiten | Hardcover

39,90 € (D) | 41,10 € (A)

ISBN 978-3-7471-1098-0

Erscheint am 27. November 2026

WGS 1419 (Ratgeber/Hobby, Haus/Hausbau,
Renovierung, Umbau, Innenausbau)

L

37477110
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Schritt fur Schritt zum sicheren
Hauskauf

Mit Checklisten zu allen Phasen des Hauskaufs

Von der Objektsuche Uber die Gebaudediagnose bis zu Finanzierung und Kauf-
vertrag

Mit Zeit- und Kostenfahrplan und Fallbeispielen aus der Praxis

Ein gebrauchtes Haus kaufen - aber richtig: Dieses
umfassende Handbuch begleitet durch alle Phasen
des Hauskaufs, von der Objektsuche tber die detail-
lierte Gebdudeanalyse und den Finanzierungsplan bis
hin zum rechtlich sicheren Kaufvertrag. Worauf muss
ich bei der Wahl meines Traumhauses achten? Wie
entdecke ich verborgene Schwachen bei einer Immo-
bilie? Und wie schopfe ich alle Fordermdglichkeiten
optimal aus? Dieses Handbuch liefert die Antworten.

Checklisten helfen bei der Erstbesichtigung und
der systematischen Gebdudediagnose, eine umfas-
sende Vermogensanalyse fiihrt zu einem soliden
Finanzierungsplan — inklusive Fordermoglichkeiten
Uber die KfW oder uber die Bundeslander und Kom-
munen.

Auch Modernisierung und Sanierung kommen
nicht zu kurz: Ein konkreter MaRBnahmenplan, 6kologi-
sche Aspekte des Bauens und eine ausfihrliche Leis-
tungsbeschreibung sorgen fur eine detaillierte Kosten-
planung. Erfolgreich realisierte Praxisbeispiele runden
das Handbuch ab und geben wertvolle Anregungen.

Thomas Weyrauch, Ulrich Zink

Handbuch Hauskauf

Gebrauchte Immobilien analysieren, bewerten,
finanzieren. Mit Checklisten fiir die
Hausbesichtigung

20,1 % 25,6 cm | 240 Seiten | Hardcover
39,90 € (D) | 41,10 € (A)

ISBN 978-3-7471-1134-5

Erscheint am 24. Juli 2026

WGS 1419 (Ratgeber/Hobby, Haus/Hausbau,
Renovierung, Umbau, Innenausbau)

Eva Kafke, Uwe Meilahn, Annette

IR
Handbuch Eigentumswohnung 9 17837471111345

39,90 € (D) | 41,10 € (A)
ISBN 978-3-7471-0830-7



36

Bestseller

Die verstandliche Anleitung zu
I0S 27 und 1PadQS 27

NEU: Verbesserte Siri-Sprachassistentin und neue KI-Funktionen nutzen

Alle neuen Funktionen von iOS 27 und iPadOS 27 einfach erklart

Perfekt fr Einsteiger und Umsteiger

Uwe Albrecht

iPhone und iPad
Alle Funktionen verstandlich erklart - Fiir iOS 27

16,5 x 21,5 cm | 192 Seiten | Softcover

19,90 € (D) | 20,50 € (A)

ISBN 978-3-7471-1094-2

Erscheint am 30. Oktober 2026

WGS 1635 (Informatik, EDV/Anwendungs-Software)

9 ||783?47|| 11 0942"

Ein iPhone oder iPad kann so viel (mehr)! Diese kom-
plett aktualisierte Neuauflage fuhrt verstandlich durch
alle Funktionen und Neuerungen von iOS 27 und iPa-
dOS 27. Ob Grundlagen wie Telefonieren und Nach-
richten, fortgeschrittene Funktionen wie der persona-
lisierbare Sperrbildschirm, Apple Music oder die
intelligente Siri-Sprachassistentin — kein Thema bleibt
offen.

Wie lassen sich Daten und Kontakte sicher auf ein
neues Gerat iibertragen, welche Apps sind wirklich
nitzlich sind und welche Méglichkeiten fir den
Schutz der Privatsphare gibt es? Zahlreiche Screen-
shots und leicht verstandliche Anleitungen helfen, das
Gerat perfekt an die eigenen Bedurfnisse anzupassen,
die neuen KlI-Funktionen sinnvoll zu nutzen und durch
den App Store zu navigieren. Fir eine souverane Nut-
zung im digitalen Alltag.

8

11047

)

Stefan Beiersmann
Samsung Galaxy

19,90 € (D) | 20,50 € (A)
ISBN 978-3-7471-1047-8
Erscheint am 29. Mai 2026



Ob on- oder offline: Gewusst wie!
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Andreas Erle

Das kann KI

Wie Sie mit ChatGPT und Co kiinstliche
Intelligenz fiir sich n...

19,90 € (D) | 20,50 € (A)

ISBN 978-3-7471-1033-1

7837477108369

9

Gunda Borgeest, Petra Thorbrietz
Ordnung fir immer

Der einfache Weg zu einem aufgerdumten
Leben

19,90 € (D) | 20,50 € (A)

ISBN 978-3-7471-0836-9

9783747103913

Ulf Hoffmann
Fahrradreparaturen

Auch fiir E-Bikes und Lastenréder
29,90 € (D) | 30,80 € (A)

ISBN 978-3-7471-0391-3

ML

91783747 7

Andreas Erle

Alle Daten sicher

Perfekt geschiitzt vor Datendiebstahl und
Datenverlust

19,90 € (D) | 20,50 € (A)

ISBN 978-3-7471-0752-2

Gunda Borgeest

Ordnung nebenbei

Aussortieren, aufraumen, aufatmen
15,- € (D) | 15,50 € (A)

ISBN 978-3-7471-0785-0

9783747104521

Hans-Jiirgen Reinbold, Karl-Gerhard Haas,
Thomas HeR

Reparaturen zu Hause

Renovierung, Restaurierung, Reparatur
24,90 € (D) | 25,60 € (A)

ISBN 978-3-7471-0452-1

9783747107850

UL

9783747107416

Andreas Erle

Spurlos im Internet

Tracking verhindern, Daten schiitzen,
anonym surfen, VPN nutz...

19,90 € (D) | 20,50 € (A)

ISBN 978-3-7471-0741-6

37477107898

9”78

Christian Eigner

Haushalt nebenbei

500 saubere Expertentricks

15,- € (D) | 15,50 € (A)

ISBN 978-3-7471-0789-8
=
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Susanne Lang, Magnus Enxing

Perfekt einrichten

Schritt fir Schritt zum schénen Zuhause
39,90 € (D) | 41,10 € (A)

ISBN 978-3-7471-0098-1
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Gesunder Genuss

110416
571

783747
783747

UL

9
9

Henning Kunter Gerhard Hindricks, Ingolf Schiefke Ali Canbay

Erndhrung fiir starke Knochen gegen Erndhrung fir das Herz Die richtige Erndhrung bei Fettleber
Osteoporose Blutdruck verbessern, Herzinfarkt verhin- Leber entgiften, dauerhaft abnehmen,
Kalziumreich essen, Knochenschwund dern, Bauchfett losw... mehr Energie

bremsen, beweglich bleibe... 22,90 € (D) | 23,60 € (A) 22,90 € (D) | 23,60 € (A)

22,90 € (D) | 23,60 € (A) ISBN 978-3-7471-0957-1 ISBN 978-3-7471-0985-4

ISBN 978-3-7471-1041-6
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Astrid Biischer, Angelika Fried| Vera Herbst, Dagmar von Cramm Dagmar von Cramm, Anke Nolte
Gut essen bei Diabetes Gut essen bei Gicht Gut essen bei Bluthochdruck
GroRer Ratgeberteil mit aktuellen Ernah- GroRer Ratgeberteil mit aktuellen Behand- GroRer Ratgeberteil mit aktuellen Behand-
rungsempfehlungen lungsempfehlungen lungsempfehlungen
19,90 € (D) | 20,50 € (A) 19,90 € (D) | 20,50 € (A) 19,90 € (D) | 20,50 € (A)
ISBN 978-3-7471-0196-4 ISBN 978-3-7471-0402-6 ISBN 978-3-7471-0276-3
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Thomas Vilgis, Thomas Vierich Thomas Vilgis Thomas Vilgis, Mario Furlanello
Aroma Kochen fiir Angeber Perfektion Pasta
Die Kunst des Wiirzens Die besten Tricks der Spitzenkdche Die Wissenschaft des guten Kochens
49,90 € (D) | 51,30 € (A) 29,90 € (D) | 30,80 € (A) 29,90 € (D) | 30,80 € (A)

ISBN 978-3-7471-0423-1 ISBN 978-3-86851-405-6 ISBN 978-3-7471-0105-6



Raus in die Natur

Stiftung Warentest (Hg.)

Das groRRe Gartenjahr-Buch
Erfolgreich gartnern Monat fiir Monat
29,90 € (D) | 30,80 € (A)

ISBN 978-3-7471-1027-0

Dr. Folko Kullmann

Hochbeete & Krauterspiralen
Gartenprojekte fir mehr Ernte, Duft und
Vielfalt

24,90 € (D) | 25,60 € (A)

ISBN 978-3-7471-1008-9

Jan Wittenbrink

Radreisen mit dem E-Bike

Das praktische Handbuch: Alles zu
Planung, Ausriistung, Bikep...
29,90 € (D) | 30,80 € (A)

ISBN 978-3-7471-1040-9
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Joachim Mayer

Das groRe Buch der Stauden und
Sommerblumen

Planen, séen, pflanzen, pflegen und
vermehren im Blumengarte...
29,90 € (D) | 30,80 € (A)

ISBN 978-3-7471-0917-5

Julia Gschwilm, Inger Palmstierna
Das groRBe Gewachshausbuch

Das ganze Jahr sden, ernten, genieRRen
24,90 € (D) | 25,60 € (A)

ISBN 978-3-86851-453-7

Michael Hennemann
Traumziele mit dem Wohnmobil in

Deutschland, Osterreich und der Schweiz

30 unterschéatzte Reiseregionen in der
Nahe

29,90 € (D) | 30,80 € (A)

ISBN 978-3-7471-0670-9

ML

Joachim Mayer

Das groRBe Gemiise- und Obstgartenbuch
Planen, anbauen, pflegen und erfolgreich
ernten fir Selbstve...

29,90 € (D) | 30,80 € (A)

ISBN 978-3-7471-0912-0

9 H783747 101940

Michael Breckwoldt

Essen aus der Natur

Krauter, Beeren, Pilze sammeln und
verwenden

16,90 € (D) | 17,40 € (A)

ISBN 978-3-7471-0194-0

—

Pia Voigt

Bau dir deinen Camper

Schritt fir Schritt zum Traum-Wohnmobil
29,90 € (D) | 30,80 € (A)

ISBN 978-3-7471-0821-5
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