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EDITORIAL

Liebe Kolleginnen und Kollegen im Buchhandel,

es sind herausfordernde Zeiten, das wissen wir alle. Aber die
Buchhandlungen und Verlage haben auch schon immer
bewiesen, dass sie die richtigen Antworten finden, dass

sie sich nicht unterkriegen lassen - und mit neuen Ideen
und der Gewissheit im Herzen, welch grol3e Bedeutung

das Kulturgut Buch hat und entsprechend auch gefragt Bitte folgen, vernetzen,
. . . L " austauschen -
bleiben wird, bereits optimistisch den nachsten Aufschwung gemeinsam fiir eine

vorbereiten. Wir freuen uns auf das Frihjahr ... b T

Unserem vergangenen Herbstprogramm kam eine besondere

Problemlage in die Quere: Beim geplanten neuen Gebaudeenergiegesetz

kam es zu Unsicherheiten und Verzogerungen. Da wir dieses neue Gesetz natirlich
brandaktuell und ratifiziert in unseren Novitaten drin haben wollten, haben wir
uns entschieden, diese Titel erstmal zu verschieben. Sie finden die neuesten
Informationen hierzu auf den Seiten 20 und 21.

Nun hat sich Schnee tiber Deutschland gelegt (fiir Osterreicherinnen und Schweizer
sicher selbstverstandlich). Friedlich und still liegt eine weil3e Decke schiitzend

Uber der Landschaft (Schneematsch und Verkehrschaos werden hier einmal
ausgeblendet). Wir wollen hoffen, dass der Schnee, wenn er im Friihling langsam
wieder abtaut (nach einem dann doch phanomenalen Weihnachtsgeschaft), eine
Welt freigibt, die wieder in Ordnung ist, die Frieden und Freiheit verspricht. Und der
Fruhling moge dann auch eine gesunde Natur spriel3en lassen und die Menschen in
die Garten und an die frische Luft locken. Von diesem Wunsch geleitet, haben wir
flr das Fruhjahr zwei frische Gartennovitaten fiir Sie vorbereitet, flankiert und
unterstutzt durch unser Garten-Paket, das wir wie gewohnt zusammen mit dem
pala-Verlag anbieten...

In diesem Sinne: Ab ins Beet und
mit den herzlichsten GriilRen
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NOVITAT

In sieben Schritten zum

Selbstversorger

Vom ersten Beet bis 2y
den eigenen Hiihnern

eah M. Webb

Klein anfangen, groRRes Ergebnis!

Dieses Buch ist perfekt fiir alle angehenden Gartnerinnen und Selbstversorger ~ Leah M. Webb

und bietet ein machbares, schrittweises Programm, um jeden Garten mit In sieben Schritten zum
Gemiise, Obst, Hiihnern, Pflanzen und Krautern in eine umfassende Nah- Selbstversorger
rungsquelle zu verwandeln. Dieses Ziel zu erreichen, kann einschiichternd Vom ersten Beet bis zu den

und Uberwaltigend sein. Leah M. Webbs Buch nahert sich daher dem grofien eigenen Hithnern

Ganzen in sieben Schritten - Das erste Beet, 40gm, Baume und Straucher, ca. 220 Seiten, farbige Abbildungen
Essbare und bliihende Stauden, Gewachshaus, Lagerung, Hiihner. Das 17 x 24 cm, Hardcover

ISBN 978-3-947021-80-2
ca. €19,90

Erscheint im Marz 2024

erleichtert den Einstieg und flihrt relativ schnell zu ersten Erfolgen und moti-
viert zum Weitermachen. Mit Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen und -Fotos vom
eigenen Selbstversorger-Garten nimmt die Autorin die Leserinnen und Leser
an die Hand und streut immer wieder besondere Ratschlage, Anweisungen
und Erfahrungen mit ein. Uppig und erfrischend bebildert wird daraus ein ‘
einzigartiger Leitfaden, der Spafd macht und die Lust am Gartnern und an der o8
Selbstversorgung weckt. Der Friihling kann kommen ...




Klein anfangen

EIN BIS ZWEI BEETE

Adir ist das schon kiar: Sie m&chten lhren
Tisch und lhre Speisekammer unbedingt mit
frischem Obst und Gemiise aus threm eige-
nen Garten fillen. Wie schwer kann es sein?
Sie sehen kelnen Grund, klein anzufangen!
Dennoch mimmt niemand zum ersten Mal
ein Musikinstrument in die Hand und erwar-
tet, eine komplexe Melodie zu spiefen. War-
um sollten wir annehmen, dass Gartenarbeit
anders ist? Wir edlemen zunichst grundle-
gende Fihighkeiten, arbeiten daran, die gin-
fachen Dinge zu meistern und erweitern sle
dan, wenn wir dazu bereit sind.
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Leah M. Webb ist studierte Umweltdkologin und
hat als Leiterin eines Botanischen Gartens lange den
Nahrstoffkreislauf des Bodens untersucht. Motiviert
durch den Wunsch, ihre Familie mit moglichst vielen
frischen, gesunden Lebensmitteln zu versorgen, lebt
sie heute in ihrem eigenen kleinen Paradies.
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Gemiise, Obst,

Krduter und Blumen
auf kleinster Fliche anbauen

Garten fuir alle! Ab in die Vertikale...

Immer mehr Menschen entdecken das vertikale Gartnern als eine Moglichkeit,
Lebensmittel auf begrenztem Raum anzubauen und die Vorteile zu geniel3en,
die Pflanzen fiir die eigene Umgebung mit sich bringen. Haufig haben Woh-
nungen und Hauser in der Stadt nur einen kleinen Gartenbereich oder sogar
gar keinen Platz fiir einen Garten. Der vertikale Garten ist in diesem Zusam-
menhang eine tolle Moglichkeit, selbst auf kleinster bzw. in der senkrechten
Flache - und damit auch in Stadten - ertragreiche Ernten einzufahren. Das
spart Geld, hat gesundheitliche Vorteile, die sich aus dem Verzehr frischer
Lebensmittel und der Bewegung im Freien ergeben, und vermeidet Emis-
sionen, die beim Transport von Lebensmitteln vom Bauernhof zum Verbrau-
cher entstehen wiirden. Autor Jason Johns halt daher das Vertical Gardening'
fiir eine der aufregendsten Entwicklungen im Gartenbau. Sein Bestseller aus
den USA informiert umfassend liber die Techniken und das Wissen, wie man
Pflanzen dazu bringt, an Zaunen, Spalieren oder Mauern aufrecht zu wachsen,
und welche kreativen Ideen es gibt, um Pflanzen in verschiedenen Behaltern
lber dem Boden gedeihen zu lassen.

Jason Johns
Mein vertikaler Garten

Gemiise, Obst, Krauter und Blumen
auf kleinster Flache anbauen

ca. 96 Seiten, farbige Abbildungen
17 x 24 cm, Hardcover

ISBN 978-3-947021-81-9

ca. €16,95

Erscheint im Marz 2024

7839477021819
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Kriuter

Krliuter sind dberall in einem vertikaien Garten schin aber besonders
niitzlich sind sie, wenn Sie sie neben siner Tir in dn: Nirin_- threr K.D-
che platzieren, damit Sie sie boim Kochen plilicken kinnen (Beach-
ler\. Sne._dass Majaran viele Bienen anlockt, daher it dies mdgb'.;hns-
webe nicht das beste Keaut fir den Anbau in der Hihe eines Fensters

oder einer Tar). Krduter sind auch eine fogische

Wahi fr cine -
kA ant fir cine \Wohn

nbereich (siehe Seite 543, Mit etwas er Pla-
nung kbnnen Sie ganx einfach einen Wundurbal‘:r\ :::ﬁt‘a’ﬂ’:\";(:;
tergarten anfegen, der nicht nur toll aussieht, sondetn auch gatthich
duftet. Fast jedes Kraut funktionicrt In sinem vertikalen Carten, da
die melsten von ihnen im ausgewachsenen Zustand noch kiein sind
und in b Bek 1 geds . Grofere Kriuter wic La-
vendel, Rosmarin und Salbei kénnen auch in sinem vertikalen Garten
angebaul werden, Sie missen sie jedoch regeimifiy beschneiden,
um zu verhindern, dass sie langbeinig und Gberwuchert wcrdz;n‘
Krauter wie Koriander, Dill und Fenchel kénnen bis zu 1,80 m hodv
werden und sind daher anfallig for Windschiden Diese werden am

Wie bereits erwdhnt, kdanen Erbsen auch vertikal angebaut wer- Dshan an pecchTZben Ortan s rd
den. Sie tassen sich tatsichlich wel einfacher ernten, wenn si¢ an ei- platziert oder an Stitzen befestigt

nem Behilter hangen. Sie missen sich dann nicht biicken, um die
Schoten zu ernten, und es ist fr Mause und Kaninchen schwieriger,
sie zu erreichen. Obwohl Sie Igemiise nicht so i kiin-
nen, dass es in eine andere Richtung als nach unten wachst, kinnen
Sie o5 dennoch in PllanzgefAfen an der Wand oder in grofien Behal-
tern auf dem Boden anbauen, Groliere, flachwurzelnde Gemidsesar-
ten wie Lauch und 2wickeln fupktionieren auch, solange Sie ausrei-
chend Platz d hen lassen. Ti Inde: Gembsesorten wie Ka-
roten und Pastinaken eignen sich nicht so gul fir den Anbau in ei-
nem vertikalen Garten, da fr die Aufrahme ihrer Wurzein ein Pflanz-
gefif erforderlich ist. Beispiclsweise ist das G gewicht dieser
Gemisesarten und der fir thren Anbau bendtigten Erde fir die meis-
en Stiitzen in der Regel 2u hoch, Vermetden Sie Brokkoli, Rosenkohl,
Kohl und Blumenkohl. Sie eignen sich nicht gut for einen vertikalen
Garten, da die Pilanzen selbst so groft und schwer werden. Besser ist
es, diese direk!t im Boden oder in auf dem Boden aufgestellten Behal-
tern anzubauen. Bedenken Sie, dass hohe Pflanzen wie Tomatep und
Bohnen etwas Unterstitzung bendtigen. Stangenbohnen brauchen
elbwas zum Klettern, und Saubohnen kinnen Winden ausgesetzt sain,
wenn sie Gber dem Boden wachsen. Weitere Informationen zu be-
stimmiten Gerdsten finden Sie auf den Seiten 33-41.

Jason Johns ist seit Uber zwanzig Jahren ein
begeisterter Gartner und hat zahlreiche Flachen in
produktive Gemisegarten verwandelt. Sein erster
eigener GemUsegarten war so ertragreich, dass er die
ganze Nachbarschaft kostenlos mitversorgen konnte.
Durch diese Erfahrung entdeckte er seine Liebe zur
Gartenarbeit und begann, immer mehr tiber das
Thema zu lernen.
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Bestellnummer pa021

Menge

Deko3 O

Bestellnummer pa023

Menge

Deko2 O

Bestellnummer pa022

Menge Jetzt vorbestellen -
Auslieferung ab Ende Februar 2024.
Warenwert netto ca. 330,- €

Deko 4 O

Bestellnummer pa024

Menge

°'<9J3>m

Gemeinsame
Schaufenster-
Aktion

pafo\

Garten-Paket*:

Bestellnummer pa020

2 X Regenwasser nutzen -

ein Geschenk fiir unseren Garten
2 x Klimafest und artenreich -

das Naturgartenprinzip , . Kleiner Gﬂj&g‘“ujmmah
2x Mein wilder Meter e o i,
2 x Mein Garten - mehr Arten
2 x Schon wild!
1 x Das groRRe Buch der Gartenvogel
1x Tiere pflanzen _ :
1x Kleiner Garten naturnah ' " - il wilE
1x Haufenweise Lebensridume ! L e |
1x Fertig zum Einzug: : : \ﬁ;‘\l

Nisthilfen fiir Wildbienen
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Poster1 (J

Bestellnummer pa025

gewilinschte Formate

Poster2 O

Bestellnummer pa026

gewtinschte Formate

okobuch
Garten-Paket*:

Bestellnummer 0e020

3 x Permakultur im Hausgarten

= = — 2 x Mein vertikaler Garten

2 x In 7 Schritten zum Selbstversorger
1x Ideenbuch Garten

1 x Naturkeller

o 1x Einfach Pilze anbauen
5 Permakuiturten 1 x Backofen in Haus und Garten selbst gebaut
ar o
} Im K e 1x Holzbackéfen im Garten

Y Insieben Schritten zum 3 B g i . .
[ selbstversorger | 0 R 1 x Spalierobst im Hausgarten

vom stn st s, il OIS O 1x Kleine griine Archen
en eigenen Hihnemn { = = : x i
/ 1 x Mein kleiner Permakultur-Garten

*Vorschlag
Es gilt: Freie Titelauswahl aus beiden Programmen.
Sonderrabatt gilt ab 15 Exemplaren.
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=&  Permakultur
"q im Hausgarten

Handbuch zur Planung und Gestaltung

Mit vielen Beispielen

Handbuch Planung und Gestaltung -

Wege zum eigenen Permakultur-Garten

Das Buch ist ein Leitfaden, wie ein Hausgarten Stiick fiir Stiick zum
personlichen und vielseitigen Permakultur-Garten gestaltet oder
umgestaltet werden kann.

§§ Da die Grundlage eines langfristig gut funktionierenden Perma-
%é kultur-Gartens ein verniinftiger und durchdachter Gartenplan ist,
gg geht es im ersten Teil des Buches darum, wie die individuellen
%ﬁ Wiinsche an das eigene Fleckchen Erde bestmoglich umgesetzt
= il o werden kénnen. Auch Flachen, die bereits angelegt sind, kénnen zu
Jonas Gampe effektiveren und vielfaltigeren Garten weiterentwickelt werden.
Permakultur im Hausgarten Im zweiten Teil des Buches werden zehn Gérten in Wort und Bild
7. Auflage 2023, vorgestellt, vom Balkongarten bis zum grof3flachigen Freigelande.
144 Seiten, Hardcover Sie zeigen, wie unterschiedlich und vielseitig sich die Prinzipien
'€SlB6N99578'3‘936896‘90‘9 der Permakultur je nach den Wiinschen und Vorstellungen der dort

Tatigen anwenden lassen.

Ein umfassender Ratgeber zum Backofenbau,
mit vielen Beispielen und Bauanleitungen

Immer mehr Menschen entdecken die Freuden kulinarischer

: - a— Gendisse in ihrer Urspriinglichkeit. Dazu kann ein uriger Ofen
dana Spltzer Backofen beitragen, in dem es sich backen und garen l4sst - ohne Strom

Reiner Dittrich dG
in Haus und Garten e
selbst gebaut In diesem Buch wird detailliert und anhand vieler Fotos und Zeich-

nungen gezeigt, wie ein Backofen selbst gebaut werden kann, aus
Lehm, Steinen, Holz und Stroh - aus Materialien also, die liberall
erhaltlich sind und nicht viel kosten.

Die einzelnen Schritte beim Bau werden ausfiihrlich beschrieben,
ebenso das erste Anheizen und wichtiges Zubehor fiir das Backen
in geselliger Runde, sei es im Garten, auf der (iberdachten Terrasse
oder im Haus. Zahlreiche Fotos zeigen die Vielfalt der Formen
selbst gebauter Backofen und geben Anregungen fiir eigene Ideen.
Aufterdem: Wie sehen in anderen Landern traditionelle Backofen
aus und was wird dort in ihnen zubereitet?

J. Spitzer, R. Dittrich
Backofen in Haus und Garten
selbst gebaut

9. Auflage 2024

96 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-64-0
€16,95



Kiithlen ohne Strom: Der Vorratskeller von gestern
als Zukunftstechnologie von heute

Wer einen Garten bewirtschaftet, wird jedes Jahr vor die Frage
gestellt, wie sich das Erntegut am besten frisch halten lasst. Aber
auch wer gréRRere Mengen an Obst und Gemiise einkauft, will
sichergehen, dass der Vorrat ohne Qualitatsverluste moglichst
lange gelagert werden kann. Leider sind die Keller in den meisten
Wohnhausern heute in der Regel zu warm, zu trocken und aus
Materialien gebaut, die sich zur Frischlagerung von Lebensmitteln
nur wenig eignen. In diesem Buch wird ausfiihrlich und anhand
vieler Beispiele beschrieben, wie ein Keller mit Naturkiihlung
gebaut sein muss, damit Obst und Gemdise erfolgreich liber den
Winter frisch gehalten werden konnen. Auflerdem wird gezeigt,
wie Lebensmittel im Garten in Mieten und Erdkammern gelagert
werden konnen.

Gut fiir die Umwelt und gut fiir den Korper:
die Arbeit mit der Sense

Das Mahen mit der Sense wird zunehmend beliebter. Hobbyland-
wirte, Kleintierhalter und Selbstversorger, die ihr Griinfutter fiir
Kaninchen, Schafe, Ziegen und Pferde mit der Sense einbringen,
nutzen sie schon lange. Auch Naturfreunde und Gartner, die bunt
bliihende Wildblumenwiesen lieben, schatzen die Sense, weil
diese problemlos hohes wie auch nasses Gras schneidet. Und fiir
Menschen, die sich ihren Naturgenuss wahrend der Gartenarbeit
nicht durch den Larm und Benzingeruch ihres Rasenmahers
verderben lassen wollen, ist das Mahen mit der Sense eine gute
Alternative - das Mdhen wird zur entspannten Korperbetatigung an
der frischen Luft.

Sensen sind in sehr unterschiedlichen Ausfiihrungen und
Qualitaten erhaltlich. Der Autor gibt Hinweise und Tipps zum Kauf,
beschreibt anhand vieler Abbildungen detailliert die vielen kleinen
Kniffe zum leichten Mdhen und zeigt ausfiihrlich, wie Sensen richtig
gescharft werden.

TOPSELLER | 11

Claudia Lorenz-Ladener

Naturkeller

Neubau und Umbau von Raumen zur
Frischlagerung von Obst und Gemiise

896558

783936

9

Claudia Lorenz-Ladener
Naturkeller

18. Auflage 2022,

144 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-936896-55-8
€19,90

Bernhard Lehnert ¢ :

Einfach méihe
mit dr Sens

i

Bernhard Lehnert
Einfach mahen mit der Sense

6. Auflage 2022

96 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-34-3
€16,95

© Shutterstock, MVolodymyr
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Sylvia Hutter

Anleitungen fiir drauRen und drinnen

Sylvia Hutter

Einfach Pilze anbauen
3. Auflage 2023,

96 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-947021-10-9

€16,95

6

Holzbackéfen

-« im Garten

Bauanleitungen fiir Mit vielen Brat-
Lehm- und Steindfen und Backrezepten

Claudia Lorenz-Ladener (Hrsg.)
Holzbackofen im Garten

17. Auflage 2022

128 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-69-5
€17,95

DraufRen und in der Wohnung Pilze anbauen -
mit diesem Ratgeber ganz einfach!

Wohlschmeckende essbare Pilze sind fiir viele Menschen eine
willkommene Bereicherung auf dem Speiseplan. Sie kénnen nicht
nur im Wald geerntet oder im Supermarkt gekauft werden, auch
zuhause kann ein kleiner Pilzgarten mit geringen finanziellen
Mitteln und wenig Aufwand realisiert werden, der ganzjahrig
aromatische Ernten liefert.

Die Autorin zeigt praxisnah und leicht verstandlich den kompletten
Zyklus im Pilzanbau, von der Anlage einer Reinkultur Giber die
Herstellung von Pilzbrut bis zum Beimpfen der verschiedenen
Substrate und der Entwicklung und Ernte der begehrten Frucht-
korper. Sie beschreibt auRerdem, welche Pilzarten auf welchen
Substraten draufien und drinnen gedeihen und wie giinstige Bedin-
gungen fir ein Uppiges Wachstum geschaffen werden konnen. Mit
Portrats der besten Speisepilze, die sich fiir den Anbau zuhause
eignen, und dem Erfahrungsbericht eines Pilz-Selbstversorgers, der
Ideen fiir den eigenen kleinen Pilzgarten vermittelt.

Lehm- und Steindfen selbst gebaut

Der Backofen im Freien erlebt eine Renaissance, nicht nur, weil
darin wohlschmeckendes Holzofenbrot gebacken werden kann.
Wer es schon einmal erlebt hat, weiR auch um das sinnliche
Vergniigen bei kulinarischen Genlissen wie Flammkuchen, Quarks-
tollen oder Hahnchen im Lehm-Mantel, denen noch die Kraft des
Feuers anhaftet. Wie die geschichtliche Einfiihrung zeigt, haben
sich die Formen von Stein- und Lehmbackofen und die Backtech-
niken in den letzten Jahrtausenden nur wenig verandert.

Schwerpunkt des Buches sind detaillierte Bauanleitungen vom
einfachen, in wenigen Stunden zu realisierenden Lehmofen mit
Recycling-Materialien bis zum gemauerten Brotbackhauschen. Mit
vielen praktischen Erfahrungen und Ratschlagen fiir den Selbstbau
sowie pfiffigen Tipps und Rezepten.



Kreativ den eigenen Garten gestalten

Viel Geld ist fiir die Anlage eines schonen und individuellen Gartens
oder Balkons liberhaupt nicht nétig. Gefragt sind eher Fantasie,
Freude am eigenen Tun und ein bisschen Zeit. Die Autoren zeigen,
wie aus Gebrauchtem mit etwas Erfindergeist Niitzliches und Deko-
ratives fur DraulRen entstehen kann, seien es Wege und Mauern aus
Feldsteinen oder alten Ziegeln, Zaune aus Holzresten, Hochbeete
aus Transportkisten, Kompostbehalter aus einem Stiick Draht-
geflecht, um nur einige zu nennen. Neben vielen Anregungen und
Tipps in Wort und Bild wird in mehr als 30 Schritt-flir-Schritt-Anlei-
tungen detailliert vorgestellt, was aus gebrauchten Holzteilen, aus
Steinen oder anderen Materialien im Garten entstehen kann, wenn
Gartenfreunde ihre Kreativitat spielen lassen.

Das ganze Jahr frisches Gemiise: Ein Gewachshaus
macht es moglich ...

Mit einem Gewachshaus im Garten ist es moglich, auf kleiner
Flache viel Gemiise und Obst anzubauen, da die Wachstums-
periode im Vergleich zum Freiland viel langer ist. Passivsolare
Gewdchshauser sind eine gute Alternative zum transparenten
Standardgewachshaus, dessen Innentemperaturen im Sommer
fiir die Pflanzen meist viel zu hoch und in der kalten Jahreszeit
wiederum viel zu niedrig sind. In diesem Buch wird ausfiihrlich
und praxisnah beschrieben, wie Solargewachshauser freistehend,
angelehnt oder teilweise in die Erde versenkt fiir den Hausgarten
selbst gebaut werden kdnnen, in denen es moglich ist, (fast)
ganzjahrig Gemiise, Salat und Obst zu ernten - ohne zusatzliche
Heizung. Aullerdem interessant: Auch die transparenten Gewéchs-
hauser von der Stange lassen sich ohne allzu grofen Aufwand so
umriisten, dass die Strahlungsenergie der Sonne fiir die Pflanzen
besser verfligbar ist.

TOPSELLER | 13

Peter Himmelhuber
Wolfgang Grosser

Ideenbuch Garten

Gestalten mit Altmaterial -
mit vielen Beispielen und Projekten

5 Pllanrbehilter
i Besteinfassungen
Wege und Belige

Peter Himmelhuber, Wolfgang Grosser
Ideenbuch Garten:
Gestalten mit Altmaterial

4. Auflage 2023,

128 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-91-6
€16,95

Claudia Lorenz-Ladener

Kleine griine Archen

Passivsolare
m Gewadchshauser
selbst gebaut

1

Bi

— el I

896657

783936

9

Claudia Lorenz-Ladener
Kleine griine Archen
5. Auflage 2021,

142 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-936896-65-7
€22,90

© Shutterstock, VOJTa Herout
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Joseph Chauffrey

Mein kleiner
Permakultur-Garten

300kg Ernte auf 150gm Flache
mitten in der Stadt

Joseph Chauffrey

Mein kleiner
Permakultur-Garten
3. Auflage 2021,

110 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-936896-94-7
€16,95

J } .' >
Peter Himmelhuber

Wasser im Garten

Naturnahe Teiche, Bachldufe
und Badestellen selbst bauen

Peter Himmelhuber
Wasser im Garten

3. Auflage 2022,

128 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-71-8
€16,95

Urban Gardening: Anbau von Obst und Gemiise
auf kleinen innerstadtischen Flachen

Wenn man in kleinen Garten das ganze Jahr hindurch Obst und
Gemlise ernten mochte, kommt es darauf an, die verfiigbaren
Flachen optimal zu bewirtschaften und produktive, nachhaltige
und attraktive Kulturen anzubauen. Das Gestaltungskonzept
Permakultur ist dafiir ein grofRartiges Hilfsmittel, nicht nur, um
das Okosystem eines Gartens zu verstehen und zu verbessern,
sondern auch, um die Bodenbewirtschaftung, das Saen, Pflanzen
und Ernten zu optimieren. Dabei gilt es, die biologische Vielfalt zu
fordern, das, was im Garten schon vorhanden ist, bestmdglich zu
nutzen, neben den horizontalen Flachen auch die vertikalen zum
Anbau zu erschlieBen und sich auf essbare Pflanzen zu konzen-
trieren, die im schnellen Fruchtwechsel vom friihen Friihjahr bis
spatin den Winter hinein kultiviert werden konnen. In diesem
Buch beschreibt der Autor detailliert seine Erfahrungen mit der
Rekultivierung eines Reihenhausgartens und seine unglaublichen
Ernteerfolge an Obst und Gemiise.

Ein Praxisratgeber fiir den Selbstbau von
erfrischenden Wasserstellen

Ob Seerosenteich, naturnahe Badestelle, Bachlauf mit kleinem
Wasserfall oder belebtes Sumpfbiotop: Wasserstellen im Garten
sind eine Bereicherung fiir Menschen, Tiere und Pflanzen. Dabei ist
es unerheblich, wie groR oder klein der Garten und wie begrenzt
das Budget ist, denn fiir jede Situation gibt es gelungene Losungen.
Der Autor, langjéhrig erfahren in der Gestaltung und im Bau von
Wassergarten aller GréRRen, zeigt anschaulich, und anhand von
detaillierten Schritt-flir-Schritt-Bildfolgen, wie das Vorhaben
gelingt. Vom Ausheben der Teichgrube und dem Gestalten des
Randbereiches bis zum Bepflanzen und Pflegen vermittelt er
verstandlich und gut nachvollziehbar, wie das Element Wasser
seinen Platz in jedem Garten finden kann. Kurze, kompakte Pflan-
zenportrats helfen bei der Wahl der Wasser- und Uferrandpflanzen,
detaillierte Empfehlungen fiir die Pflege und Hinweise zum
Ansiedeln von Tieren vermitteln weiteres praxisnahes Wissen.



Selbstversorgung und Gartenbewirtschaftung mit
viel Kreativitat und Harmonie

Einen Hausgarten zu haben, der nicht nur schon ist und die Seele
nahrt, sondern auch hochwertige Lebensmittel hervorbringt, ist
der Traum vieler Freizeitgartner. Es gibt Regeln und Prinzipien,
wie eine vielfaltige Gartenlandschaft so gestaltet werden kann,
dass sich Menschen dort wohlfiihlen, Pflanzen gedeihen und Tiere
artgerecht leben.

Ob Krauterspirale, Krater- oder Hochbeet, Kartoffelturm, Insekten-
hotel, Wurmfarm oder Erdgewdchshaus mit Hihnerstall - bei allem
dient die Natur als Vorbild und der Arbeitsaufwand ist so gering wie
nur moglich. Die Autorin bewirtschaftet selbst einen groen Garten
nach den Prinzipien der Permakultur. Die vielen Bauanleitungen,
Hinweise und Tipps aus der langjahrigen Erfahrung der Autorin
machen es auch Ungetibten moglich, ihren Garten nach und nach
so zu gestalten, dass alle Bereiche harmonisch zusammenwirken
und sich gegenseitig fordern.

Viel Obst auf kleiner Flache: Hauswande, Mauern,
Hecken und Carports bepflanzen.

Der Anbau von Obst an Spalieren tragt nicht nur zu einer reizvollen,
individuellen Gartengestaltung bei, sondern macht es moglich,
auch auf kleiner Flache zahlreiche Obstarten zu kultivieren und
viel frisches Obst aus dem eigenen Garten zu ernten. In diesem
Praxis-Buch wird ausfiihrlich gezeigt, worauf es bei der Arten- und
Sortenwahl ankommt, welche Flachen sich fiir den Anbau von
Spalierobst anbieten, wie Spaliere geformt und aus welchen
Materialien sie leicht selbst gebaut werden konnen, damit das Obst
lppig wachst und eine gute Ernte bringt. Aus zahlreichen Bildbei-
spielen wird ersichtlich, dass ein ansprechend gebautes Spalier
nicht unwesentlich zu einer attraktiven Fassadengestaltung wie
auch zu raffinierten Gartenldsungen beitragen kann. Mit ausfiihr-
lichen Beschreibungen der besonders geeigneten Obstarten und
-sorten und ihren Standortanspriichen sowie mit Hinweisen zu
Pflege, Schnitt und Vermehrung / Veredelung von Obstgehdlzen.

TOPSELLER | 15

Margit Rusch

Anders girtnern

Permakultur-Elemente im Hausgarten

i 1y
okobuch &£

783936"896527

9

Margit Rusch
Anders gartnern

9. Auflage 2022,

96 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-52-7
€16,95

Peter Himmelhuber

Spalierobst im Hausgarten

Viel Obst auf kleiner Flache: Hauswinde, Mauern,
Hecken, Carports und Pergolen bepflanzen

783936"896879

9

Peter Himmelhuber
Spalierobst im Hausgarten
2. Auflage 2021,

110 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-87-9

€16,95

© Shutterstock, luliia Karnaushenko
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Claudia Lorenz-Ladener
Dorren: Aroma pur

5. Auflage 2023,

128 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-99-2
€17,95

Sch na psbvrennen
als Hobby

.

Bettina Malle, Helge Schmickl
Schnapsbrennen

als Hobby

17. Auflage 2023

176 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-947021-33-8
SIS

Alle Basics und 120 einfache Rezepte fiir Chips,
Obstleder, Dorrbrot und Cracker, Gemiisepulver,
(Beef-)Jerky u.v.m.

Dorren ist inzwischen eine beliebte Methode, um die Garten-

ernte so zu konservieren, dass von den wertvollen Inhaltsstoffen
moglichst viel erhalten bleibt. Zunehmend wird sie auch von
ernahrungsbewussten Menschen genutzt, die am liebsten Vieles
selbst in die Hand nehmen und gerne dabei auch etwas experimen-
tierfreudig sind.

Die Autorin beschreibt detailliert und anhand vieler Fotos, was es
beim Dorren zu beachten gilt, um die Qualitdt der Lebensmittel
bestmoglich zu erhalten, das Aroma zu konzentrieren und das
Getrocknete zum Geschmackserlebnis werden zu lassen. Sie gibt
viele Hinweise und Tipps aus eigener Erfahrung. Die 120 Rezepte
sind so gehalten, dass mit wenigen Zutaten Kostliches und
Gesundes fiir die Vorratskammer leicht gelingt.

Der Bestseller jetzt bei 6kobuch!

Das Schnapsbrennen ist eine Kunst, die immer mehr Freunde
findet. Denn mit dem richtigen Know-how ist es einfacher, als man
denkt - und das Ergebnis meist origineller und wohlschmeckender
als das Herkommliche aus dem Supermarkt. Hobby-Brenner
konnen ihr eigenes Obst aus dem Garten verwenden, neue
Rezepturen testen, selbst mit verschiedenen Zutaten experimen-
tieren - und ihre Kreationen als pfiffiges Geschenk verwenden.
Das vorliegende Buch enthalt Giber 100 Rezepte, fiir klassische
Obstler ebenso wie flir Ausgefallenes: etwa Chili-Ansatz oder
Weihnachtsgeist aus Ingwer, Zimt, Nelken und getrockneten Apfel-
ringen. Zudem informiert es fachkundig Uiber die Grundzutaten
sowie Uiber die notwendigen Geratschaften. Anschaulich wird die
Maische-Herstellung erlautert, die rechtliche Situation geklart und
es werden typische Fehler besprochen.




Gemiise gesund und einfach fermentieren.
Milchsduregarung ist ganz einfach ...

Gemiise milchsauer einzulegen ist eines der natiirlichsten

und altesten Verfahren zur Vorratshaltung. Sauerkraut ist das
bekannteste durch Milchsaure konservierte Gemiise, aber kaum
jemand weil3, dass fast alle Gemiisearten milchsauer eingelegt
werden konnen! Lange vergessen, kommt diese alte Konservie-
rungsmethode inzwischen wieder vermehrt zum Einsatz, denn
zur Herstellung und Lagerung ist keine Energie erforderlich. Das
milchsauer Einlegen ist zudem denkbar unaufwendig,, mit wenigen
Utensilien, die in jedem Haushalt vorhanden sind. Ein weiteres
Plus: Im Vergleich zu anderen Konservierungsverfahren bleiben
Vitamine, Enzyme und andere wertvolle Inhaltsstoffe weitgehend
erhalten, obendrein bilden sich neue, wohlschmeckende Aroma-
stoffe. Der gesundheitliche Nutzen ist zudem erheblich, da die
Nahrungsmittel gewdhnlich besser verdaut werden kdnnen als
rohe. Wie es geht und welche Gerichte sich damit bereichern
lassen, wird ausfiihrlich in diesem Buch beschrieben.

70 Rezepte fiir leckere Pizzen und Brote, fiir
Fleisch- und Fischgerichte, Kuchen und SiiBspeisen,
abgestimmt auf die Zubereitung in Holzbackdfen

Fein speisen im Freien: Im Holzbackofen werden nicht nur die
besten Pizzen gebacken, auch Kostlichkeiten fiir einen gemiit-
lichen Wochenend-Brunch, Kuchen fiir den sommerlichen
Nachmittagskaffee und feine Schmorgerichte fiir herbstliche
Abendessen gelingen leicht, wenn einige Grundregeln beachtet
werden. Detaillierte Meniivorschldage und Hinweise zur Zeitplanung
helfen dariiber hinaus, den Holzbackofen im Garten optimal und
entspannt einzusetzen.

Mit Hinweisen zum Bau bzw. Kauf eines Ofens, zu dessen Inbetrieb-
nahme, zur Wahl des Brennmaterials, zum Anfeuern und zum
Steuern der Temperatur im Ofen.

TORSELLER¥n17

_ e .-1
Claudia Lorenz-Ladener [l

Milchsauer eingelegt

Gemiise gesund und einfach fermentieren

Claudia Lorenz-Ladener
Milchsauer eingelegt

7. Auflage 2021,

120 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-77-0
€ 16,95

DAS HOLZBACKOFEN
KOCHBUCH ™

Holly und David Jones
Das Holzbackofen-Kochbuch

5. Auflage 2021

128 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-70-1
€19,95

© Shutterstock, Petereleven



Schaufenster-Aktion:

Klima retten /  Pocter
Energiekosten senken

. O
okobuch-Klimapaket*: Foi::atte Ai kgg%% /

Warenwert netto ca. 220,- € Bestellnummer 0e023
Bestellnummer 0e024

4 x Balkon-Photovoltaik-Anlagen
3 x Energiekosten senken!

2 x Das neue Heizen

1 x Autonome Stromversorgung

*Vorschlag
Es gilt: Freie Titelauswahl aus dem gesamten 6kobuch-Programm.

Sonderrabatt gilt ab 10 Exemplaren.



Rolf Behringer
Balkon-Photovol-
taik-Anlagen
Solarstrom selbst
erzeugen -

fiir Hausbesitzer:innen
und Mieter:innen

1. Auflage 2023

96 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-947021-35-2
€17,95

Der Clou fiir die eigene Stromerzeugung

Selbsthilfe ist die beste Hilfe: Kleinanlagen bis 600

W (ca. 3 gm) kénnen (iber eine Schuko-Steckdose
Strom einspeisen und liefern bis zu 500 kWh pro Jahr,
die im Haus oder in der Wohnung genutzt werden
kdnnen. Die Montage ist - mit diesem Ratgeber! -
relativ einfach und der Anschluss ohne Genehmigung
moglich; eine Anmeldung ist zwar notwendig, aber
unkompliziert. Die hier beschriebenen Photovoltaik-
anlagen kdnnen - bei relativ geringen Anschaffungs-
kosten von 400-700 € - an vielen Stellen montiert
werden: am Balkongeldnder, auf dem Dach, an der
Fassade, im Garten, auf dem Carport.

Ingo Gabriel
Energiekosten
senken!

SofortmafRnahmen
und Strategien,
zukunftsfahige
Investitionen, kluge
Entscheidungen

1. Auflage 2023

112 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-947021-36-9
€18,95

dko uch

Der besondere Ratgeber zur Energiekrise

Die Energiekrise ist da und wird so schnell auch nicht
verschwinden. Nun kommt es zum einen darauf

an, kurzfristige schnelle Losungen fiir die Situation
zu finden, gleichzeitig - und vor allem! - aber auch
die Gelegenheit zu nutzen, um sich Konzepte

und Strategien zurechtzulegen, die langfristig vor

steigenden Kosten schiitzen - und noch viel wichtiger:

die Umwelt! Dieser Ratgeber von Ingo Gabriel will
beides: Die Sinne scharfen, um lber Sofortmaf-
nahmen kurzfristig den Energieverbrauch zu senken,
und Konzepte und Strategien an die Hand geben, um
die richtigen Investitionen zu tatigen.

TOPSELLER

Marion Schulz,
Hubert Westkamper

Das neue Heizen
2. Auflage 2023

336 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-947021-21-5
€36,00

Umweltfreundlich heizen

Fur welche Heiztechnik soll und darf man sich aktuell
entscheiden, wenn die Heizungsanlage im Haus
erneuert werden muss bzw. soll? Welcher Brennstoff
ist wirtschaftlich und zukunftssicher zugleich, und
welche Technik gilt als die beste, wirtschaftlichste
und umweltvertraglichste, wenn ein Neubau oder ein
energetisch sanierter Altbau mit einer Heizung ausge-
stattet werden soll? Das sind die zentralen Fragen, die
Hausbesitzer, Baufamilien, Planer und Handwerker
bewegen. Darauf wird in diesem Buch ausfiihrlich
eingegangen.

Georg Bopp,
Goorg Bopp Philipp Briickmann

Philipp Bribckmann Auto n O me
AiRorome Stromversorgung

Stromversorgung Auslegung und Praxis
Auslegung und Praxisvon _ von Stromversorgungs-
Stromversorgungsanlagen mit Batteriespeicher a nlagen mit

Batteriespeicher

6. Auflage 2022

128 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-947021-19-2
€22,9

Unabhangigkeit vom Stromnetz

Das Buch vermittelt Anwendern und Planern
fundiertes Wissen liber die Komponenten und den
technisch-praktischen Aufbau von autonomen Strom-
versorgungsanlagen im Kleinspannungsbereich
(typisch 12 V oder 24 V). Es zeigt, wie diese ausgelegt
und gebaut werden, von der Beleuchtung in der
Gartenlaube bis zur autonomen Versorgung von
kleinen Handwerks- oder Landwirtschaftsbetrieben.
Die Ausfiihrungen sind das Resultat langjahriger
Erfahrungen der Autoren mit der Konzeption und
dem Bau von autonomen Stromversorgungsanlagen.
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Horst Crome

Handuh :
Windener

Windkraftanlagen
fur die eigene

Stromerzeugung :
y_ &
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Horst Crome

Handbuch Windenergie
Windkraftanlagen fiir die eigene
Stromerzeugung

ca. 224 Seiten, farbige Abbildungen
22 x 22 cm, Hardcover

ISBN 978-3-947021-38-3

ca.€29,90

Erscheint ca. Mai 2024

dko uch

pereits angeki'mdlgt

Gottfried Haefele, Ludwig Sabel
Hauserneuerung

Instandsetzen . Modernisieren.
Energiesparen . Umbauen

ca. 272 Seiten, zahlreiche Abbildungen, Farbteil
22 x 22 cm, Hardcover

ISBN 978-3-947021-39-0

ca. €29,90

Erscheint ca. Mai 2024

Windkraft fiir Zuhause

Effektiv und unkompliziert - das sind wesentliche Merkmale der in
diesem Buch beschriebenen robusten und leistungsfahigen Wind-
kraftanlagen zur Stromerzeugung. lhre Generatorleistung kann

je nach Rotordurchmesser zwischen 300W bis 5kW frei gewahlt
werden und reicht aus, um einzelne Hauser fernab vom Netz mit
Strom zu versorgen. Nach einer Einfiihrung in die Prinzipien der
Windenergienutzung, der Standortwahl und Anlagenkonstruktion
beschreibt der Autor Schritt fiir Schritt den Anlagenbau, der ledig-
lich leicht erhaltliche Standard-Maschinenteile und handwerkliche
Metallbau-Techniken erfordert. Hinweise zur Verwendung der
Energie fiir die Heizung und fiir die Versorgung elektrischer Geréte
runden das Buch ab. Die Lektiire dieses Buches fiihrt dazu, dass
die Leser:innen Lust bekommen, die Armel hochzukrempeln, um
ihr eigenes Windkraftwerk zu bauen. Auch wer von Grund auf etwas
iber die Windkraft lernen mochte, ist mit diesem Buch bestens
bedient. Zudem bietet das Buch einen Uberblick iber die Klein-
windkraftanlagen, die fertig installiert (iber den Handel bezogen
werden konnen.

Instandsetzen, modernisieren,

umbauen - energieeffizient!

Altbauten - seien es bauerliche Fachwerkhauser, Mehrfamilien-
hduser aus der Zeit um 1900 oder Eigenheime der 1950er- und
1960er-Jahre - haben alle ihre typischen Probleme, sollen sie den
heutigen Wohnwiinschen und Baustandards geniigen! Dieses Buch
beschreibt ausfiihrlich in Wort und Bild den behutsamen, hand-
werklich sachgerechten und umweltvertraglichen Umgang mit alter
Bausubstanz. Es zeigt, worauf es bei einer kostengtinstigen und
energiebewussten Renovierung bzw. Instandsetzung ankommt,
welche Malinahmen bei den einzelnen Bauteilen des Hauses sinn-
voll sind und was dabei selbst gemacht werden kann. Mit einer
Baustoffkunde, vielen Arbeitsanleitungen und detaillierter Kosten-
Ubersicht. Behandelt werden in dieser griindlich aktualisierten und
erweiterten Neuauflage dieses Standardwerks schwerpunktmaRig
u. a. Fassaden, Dacher, Fenster, Baderneuerung, Liiftungstechnik
und die Elektroinstallationen; jetzt neu mit Farbteil.



Standardwerk zur Haussanierung

Viele Gebaude miissen in den nachsten Jahren renoviert bzw.
saniert werden. Um sie auch im Hinblick auf den Heizenergie-
verbrauch zukunftsgerecht auszustatten, sind MalRnahmen zur
Warmedammung und eine entsprechend angepasste Haustechnik
von besonderer Bedeutung. Dabei sind neben den Vorgaben des
Gebaudeenergiegesetzes weitergehende bauliche und technische
MalRnahmen, die auf die Verbrauchswerte moderner Niedrigener-
giehduser bis hin zum Passivhaus zielen, hdufig sinnvoll. Dieser
Praxisratgeber handelt von den besonderen Bedingungen bei der
energietechnischen Sanierung von Gebauden. Die Autorinnen
gehen auf die verschiedenen Gebaudetypen ein und geben
Empfehlungen fiir die Planung und Durchflihrung von Sanierungs-
mafinahmen. Im bautechnischen Teil werden empfehlenswerte
Baustoffe, erprobte Konstruktionen fiir die Warmedammung und
gute Losungen fiir die Erneuerung der Haustechnik vorgestellt.
Ergdnzend wird anhand von elf sanierten Gebauden detailliert
gezeigt, wie dltere Hauser bei minimiertem Energieverbrauch den
heutigen Anforderungen und Wohnbeddirfnissen angepasst werden

kénnen.
pereits angeki'mdigt

Das Handbuch zum Baustoff der Zukunft

Als eine der adltesten Nutzpflanzen der Menschheit birgt Hanf

als nachwachsender Rohstoff vielfaltige Moglichkeiten, um die
Wirtschaft umzugestalten. Insbesondere die Land- und Bauwirt-
schaft birgt enormes Potential, um nationalen und internationalen
Klimazielen gerecht zu werden - Hanf kann dabei die Briicke sein.
Heutzutage ist Bauen vor allem hoher Energieaufwand, grof3er
Materialienverbrauch, kurze Haltbarkeit, viel synthetischer Abfall
und geringer baubiologischer Wert. ,Bauen mit Hanf“ beschreibt
praxisnah und allgemeinverstandlich die vielfaltigen Einsatzmog-
lichkeiten dieses natiirlichen und nachwachsenden Rohstoffs,

der als Ddmmmaterial oder als massiver Baustoff in fast allen
Bereichen des Hausbaus eingesetzt werden kann. Es geht um die
okologischen und bauphysikalischen Vorteile von Hanf, erprobte
Moglichkeiten von Konstruktionen sowie verschiedene Hanfbau-
Methoden. Ob Massivbau oder Holzbau, Wohn- oder Industrie-
gebdude, Neubau oder Sanierung - Hanf eignet sich hervorragend
als nachhaltiger, wohngesunder und kreislauffahiger Baustoff
und dariiber hinaus als Schliisselbaustein fiir die kommenden
regionalen Biookonomien.

pereits angeki'mdigt
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Hrsg. Inge Gabriel, Heinz Ladener

Zukunftsfédhig sanieren

Vom Altbau zum Effizienzhaus
Konzepte - Baukonstruktionen - Haustechnik

okobuch
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Zukunftsfahig sanieren
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ca. 212 Seiten, farbige Abbildungen,
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Felix Drewes, Henrik Pauly

Bauen mit Hanf

Hintergriinde - Planung - Umsetzung - Beispiele

okobuch

Felix Drewes, Henrik Pauly
Bauen mit Hanf
Hintergriinde, Planung, Umsetzung, Beispiele

ca. 272 Seiten, farbige Abbildungen,
21 x28 cm, Hardcover

ISBN 978-3-947021-37-6

ca. €49,00

Erscheint ca. Mai 2024
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