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Ein harmonisches Zuhause

Rund 15 bis 20 Prozent aller Menschen sind sogenannte Hochsensible 
Personen (HSP). Sie nehmen innere und äußere Reize viel intensiver 
wahr. Hochsensible Personen haben vor allem eines gemeinsam: Sie 
haben eine feinere und detailliertere Wahrnehmung und dadurch eine 
niedrigere Schwelle für Überstimulation. 

Aus diesen Besonderheiten ergeben sich auch viele besondere An-
forderungen im Wohnbereich. Das Buch widmet sich der Frage nach 
den besonderen Wohnbedürfnissen hochsensibler Personen. Schnelle 
Überreizbarkeit, ein ausgeprägter Sinn für Ästhetik, ein gutes Gespür 
für Farben und Formen und ein Blick für Details sowie ein großes Ru-
hebedürfnis führen zu besonderen Anforderungen an Räume und Woh-
nungen, denn Hochsensible wohnen anders.

Der wohnpsychologische Beratungsalltag zeigt: Hochsensible Personen 
haben ein großes Bedürfnis nach einem harmonischen Wohnumfeld, 
wissen oft aber nicht, wie sie sich dieses schaffen können. Wie gestalte 
ich meine Wohnung reizreduziert und trotzdem gemütlich? Wie das ge-
lingen kann und wie die eigenen vier Wände zum Ruhepol werden, in 
denen hochsensible Personen sich vom Trubel des Alltags erholen und 
ihre Akkus wieder aufladen können, zeigt dieses Buch.
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Dr. Barbara Perfahl
absolvierte ihr Diplomstudium 
der Psychologie an der Uni-
versität Wien und ihre Promo-
tion an der Universität Leipzig. 
Bereits seit dem Studium be-
schäftigt sie sich mit Architek-
tur und Raumgestaltung sowie 
Wohnthemen und den damit 
verbundenen Überschneidun-
gen der Psychologie. Seit 
2008 ist sie selbstständig als 
Wohnpsychologin tätig. Sie 
berät Privatpersonen und 
Firmen bei der Gestaltung 
von Wohn- und Geschäftsräu-
men auf der Basis wohn- und 
architektur-psychologischer 
Erkenntnisse und unterstützt 
Medien als Expertin für Wohn-
fragen. Im Jahr 2022 hat sie 
das Buch „Wohnpsychologie 
für die Praxis“ veröffentlicht. 
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Günter Kohlbecker
ist Bauingenieur und freier 
Autor. Seine Fachbücher 
wenden sich an alle, die 
mit dem Betreiben von 
Gebäuden unmittelbar und 
indirekt beschäftigt sind. 
Seine Schwerpunkte sind 
der barrierefreie Umbau für  
behinderte Menschen, das 
wirtschaftliche Umsetzen der 
Energieeinsparverordnung, 
und die Darstellen der War-
tungskosten.

Bestandsanalyse, Maßnahmen, Umsetzung, 
Wirkung, Kosten

Die Erhöhung der Treibhausgase in der Atmosphäre entsteht unter ande-
rem durch das Verbrennen fossiler Brennstoffe, z. B. durch das Heizen 
in Wohngebäuden. Ebenso ist erkennbar, dass die Klima-erwärmung 
auch die Forderung nach kühlen Räumen ankurbelt und somit ein 
Mehrfaches an Energie verbraucht wird. Die Konsequenz daraus ist 
für uns, die Art des Heizens auf Klimaneutralität umzustellen und auch 
das Umfeld gegen die Erwärmung zu wappnen. Ein Schwerpunkt gibt 
die Regierung beim Thema Heizung vor. Also ist es an der Zeit, dass 
sich Haus- und Wohnungseigentümer Gedanken machen, wie sie durch 
Änderungen bzw. Anpassungen ihr eigenes Gebäude fit für die Zukunft 
machen können. Dabei ist zu bedenken, dass bei einem Gebäude jede 
Änderung auch eine Verschiebung beziehungsweise Änderung an einer 
anderen Stelle bewirkt. 

Alle energiesparenden Maßnahmen sind oft teuer. Die Kosten für Material, 
Handwerker etc. fallen sofort an, die entstehenden Einsparungen, z. B. 
bei den Strom- und Heizkosten, machen sich aber erst im Laufe der Zeit 
bemerkbar. Es gilt also zu entscheiden, welche Maßnahmen eignen sich 
und sind gut umsetzbar? Welche (gesetzlichen) Verpflichtungen haben 
Immobilieneigentümer? Dieses Buch hilft dabei, rechtliche Grundlagen 
und die eigenen Vorstellungen in Einklang zu bringen.
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Thomas Königstein 
Zimmermann, Bauingenieur, 
von 1987 bis 1992 selbst-
ständig als unabhängiger 
Energieberater und Haus-
technikplaner, von 1992 
bis 2000 Bereichsleiter 
„Consulting/Kommunal-
angebote“ bei der 
Landesenergieagentur 
hessenENERGIE; seitdem 
selbstständig mit den 
Schwerpunkten kommunales 
Energiemanagement, KMU- 
und Privathaus-Beratung 
sowie Aus- und Weiterbildung 
von Fachleuten. 

Ratgeber für die ganzheitliche Modernisierung von 
massiv gebauten Ein- und Zweifamilienhäuern

Der erfolgreiche Ratgeber in einer aktualisierten 8. Auflage! Nie war das 
Thema Energiesparen präsenter als zur Zeit: „Fridays for Future“! Die-
ser Ratgeber und die darin beschriebene Umsetzung von Energiespar-
maßnahmen am und im eigenen Haus trägt einen Teil zur persönlichen 
Energieeinsparung bei. 

Der Autor zeigt verständlich und anwendungsorientiert, dass Energie-
einsparung weder beim Neubau noch bei der Sanierung Einschränkung 
und Verzicht, sondern Wohlbefinden, Qualitätssteigerung und Werter-
haltung bedeutet! Nach einer bauphysikalischen Einführung und der 
Vorstellung der wichtigsten modernen Bau- und Wärmedämmstoffe er-
läutert er, wo und wie viel gedämmt und wie luftdicht ein Haus heute 
sein sollte. Er zeigt, was bei den wichtigsten Bauelementen vom Fens-
ter über die Lüftung und Heizung bis zur Nutzung von Kollektoren und 
Stromspartechnik bedacht werden muss. 

Dieses Buch ist ein kompetenter und bewährter Ratgeber, der dem Le-
ser produktneutrale, unabhängige Informationen an die Hand gibt, um 
bei einem Bauvorhaben in jeder Phase und für jedes Bauteil vom Keller 
bis zum Dach die richtige Entscheidung, im Sinne eines energieeffizi-
enten Gebäudes, treffen zu können!
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Wohnpsychologie
für die Praxis
Wie aus Räumen 
ein Zuhause wird

Barbara Perfahl
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Abbildungen,
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Fester Einband.
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Betreten wir einen Raum, 
dann reagieren wir immer 
unmittelbar mit Gefühlen, 
noch bevor wir bewusst 
wahrnehmen und ana-
lysieren, was wir in dem 
Raum eigentlich schön 
finden.Die Wirkung eines 
Raumees ist den meisten 
Menschen erst einmal 
nicht bewusst, dennoch 
beeinflusst sie unser 
Wohlbefinden und unser 
Verhalten.

Warum wir auf bestimmte 
Eigenschaften von Räu-
men reagieren und uns 
in manchen Räumen 
sofort wohlfühlen, in 
anderen aber nicht, kann 
die Wohnpsychologie 
erklären.

Der zunehmende Bedarf 
an einer wissenschaftlich, 
aber gleichzeitig gut les-
baren Einführung in das 
Thema der Wohnpsycho-
logie wird in diesem Buch 
gedeckt. Gleichzeitig 
liefert die Autorin sehr 
konkrete Empfehlungen 
und Praxistipps für die 
eigene Raumgestaltung. 
So lässt sich nicht nur ein 
optisch schönes Zuhause 
schaffen, sondern auch 
ein emotionaler Wohlfüh-
raum und Rückzugsort. 
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